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11 月のごあいさつ 

清水障害者サポートセンターそら 

理事長 山本 忠広 

 そろそろ上着

う わ ぎ

を着たい

き   

時期

じ き

ですね。暖かい

あたた  

服

ふく

を着て

き  

星

ほし

を眺める

な が   

のもいいですね。 

 さて、10月
がつ

6日
にち

（月

げつ

）、台風

たいふう

18号
ごう

が上 陸

じょうりく

しました。特

とく

に清水区

し み ず く

では大変

たいへん

な被害

ひ が い

を受けました

う     

が、

皆さん

み な   

のお宅

 た く

はいかがだったでしょうか？ 私

わたし

の家

いえ

は国道

こくどう

52号
ごう

線沿い

せ ん ぞ  

にあり、北側

きたがわ

は土砂

ど し ゃ

崩れ

く ず  

で通行止め

つ う こ う ど  

、南 側

みなみがわ

も道路

ど う ろ

に土

つち

や砂利

じ ゃ り

が流

なが

れ出

で

てもう少し

す こ  

で陸

りく

の孤島

こ と う

になるところでした。家

いえ

へ

の被害

ひ が い

はなかったものの、半日

はんにち

停電

ていでん

と４日間

か か ん

断水

だんすい

になりました。 

 水道

すいどう

が使えない

つ か    

ことで市

し

の職 員

しょくいん

の方

かた

が非常用

ひじょうよう

飲料水

いんりょうすい

を配

くば

ってくれましたが、独居

どっきょ

の高齢者

こうれいしゃ

で水

みず

をもらえなかった方

かた

もいました。給水所

きゅうすいじょ

も

設置

せ っ ち

されましたが、うちからは 500 ｍ

メートル

以上

いじょう

離れて

は な   

いて、高齢者

こうれいしゃ

ではもらいに行

い

きにくいよ

うでした。廃品

はいひん

回収車

かいしゅうしゃ

みたいにゆっくり 車

くるま

で

回って

ま わ   

もらえたら良か

よ  

ったかもしれません。 

 

     

トイレは溜めて

た   

あったお風呂

 ふ ろ

の水

みず

で流し

な が  

、洗濯

せんたく

は

コインランドリー、お風呂

ふ ろ

（家族

か ぞ く

）は「健康

けんこう

ラン

ド」、自分

じ ぶ ん

は職場

しょくば

のお風呂

 ふ ろ

に入れて

い   

もらって何

なん

とか

なりました。 

 日頃

ひ ご ろ

から何

なに

かあった場合

ば あ い

の対応

たいおう

を 考

かんが

えておき

たいですね。 

 

発
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【 役

や く

に立った

た   

キャンプ用水

よ う み ず
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【 いただいた飲料水

いんりょうすい

袋

ぶくろ
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＜介護＜介護＜介護＜介護サービスそら ＞ 

霜月

しもつき

と言

い

われる 11月
がつ

、あちらこちらで初霜

はつしも

の便

たよ

りが聞

き

かれます。 

最近

さいきん

、“新米

しんまい

ばあば”となった 私

わたし

は、これから楽

たの

しく孫

まご

と遊

あそ

びたいなと思

おも

っていました。 

そこで、11月
がつ

3日
か

（祝 日

しゅくじつ

）は文化

ぶ ん か

の日

か

です。こんな遊

あそ

びを 考

かんが

えてみました。 

先日

せんじつ

、穴

あな

あけパンチのゴミを捨

す

てていた時

とき

、「このきれいな丸

まる

い紙

かみ

を利用

り よ う

して何

なに

かできない

かな？」と事務所

じ む し ょ

で雑談

ざつだん

をしたところ、「砂

すな

絵

え

にしたら！（砂

すな

は掃除

そ う じ

が大変

たいへん

でも紙

かみ

なら掃除

そ う じ

は

簡単！切

き

り絵

え

は貼

は

るのが大変

たいへん

でも、砂

すな

絵風

え ふ う

なら振

ふ

り掛

か

ければ良

い

い！）」と。「では材 料

ざいりょう

は？（折

お

り紙

がみ

は裏面

うらめん

が白

しろ

で、両 面

りょうめん

折

お

り紙

がみ

は表 裏

うらおもて

で色

いろ

が違

ちが

ってしまう。）」と試行

し こ う

錯誤

さ く ご

。 

「それなら色

いろ

画用紙

が よ う し

にしよう！」ということになり早速

さっそく

作

つく

ってみました。ご覧

らん

ください。 

                  

 

 

 

 

 

次に、作

つく

り方

かた

です。 

１） 絵

え

にしたいデザインを紙

かみ

に描

か

きます。パンチ絵

え

と名付

な づ

けます。 

２） 必要

ひつよう

な色

いろ

画用紙

が よ う し

を穴

あな

あけパンチで穴

あな

あけし、丸

まる

いパンチ紙

し

を作

つく

ります。（この時

とき

に面倒

めんどう

でも、1枚
まい

ずつ穴

あな

あけをします。） 

３） パンチ絵

え

の色

いろ

をたくさん使

つか

うところ（または色

いろ

の濃

こ

いところ）からボンドをつけ、そ

の上に砂

すな

絵

え

のようにパンチ紙

し

を撒

ま

きます。 

４） 1回
かい

で全面

ぜんめん

きれいにパンチ紙

し

がのらなければ数回

すうかい

繰

く

り返

かえ

し貼

は

り付

つ

け、パンチ絵

え

の完成

かんせい

！ 

今回

こんかい

は「くまもん」、「ふなっしー」を作成

さくせい

してみました。 

紙

かみ

なので掃除

そ う じ

が簡

かん

単

たん

。はさみを使

つか

わなくても OK。穴

あな

あけパンチで材 料

ざいりょう

を作

つく

るのが楽

たの

しかっ

たです。出来上

で き あ

がりがモコモコしていて立体的

りったいてき

になり、面白

おもしろ

いかなと思

おも

いました。一度

い ち ど

試

ため

し

てみてはいかがですか？ 

＜１１月

がつ

のヘルパーつどい＞ 

１１月

がつ

はケアカンファレンスを 行

おこな

う予定

よ て い

です。 

日程

にってい

は、担当

たんとう

者

しゃ

ごとに連絡

れんらく

いたしますので参加

さ ん か

をお願

ねが

いします。 
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<生活介護そら> 

秋

あき

も深

ふか

まり衣替

ころもが

えの季節

き せ つ

となりました。皆様

みなさま

、冬支度

ふゆじたく

はお済

す

みでしょうか！？ 

朝

あさ

はとても寒

さむ

く感

かん

じても日 中

にっちゅう

は半袖

はんそで

でも過

す

ごせる 暖

あたた

かさになったりと、難

むずか

しい季節

き せ つ

ですね。

また体調管理

たいちょうかんり

にも気

き

を抜

ぬ

けませんね。 

さて、生活介護

せいかつかいご

では 10月
がつ

に「たこ焼

や

きパーティー」を 行

おこな

いました。具

ぐ

はタコ以外

い が い

にキムチ、

ウインナー、チーズなどを入

い

れ、たくさん焼

や

き上

あ

げました。最後

さ い ご

の方

ほう

は中身

な か み

がどれか分

わ

からな

くなり、「当

あ

たり」「はずれ」などの笑

わら

いもありながらのパーティーとなりました。 

とても美味

お い

しく楽

たの

しかったので、今回

こんかい

の反省

はんせい

をしつつ第

だい

2回目

か い め

も 考

かんが

えて行

い

きたいと思

おも

います。                   

           

 

 

 

 

 

 

また、生活介護

せいかつかいご

そらでは、利用者

りようしゃ

さんにも、日々

ひ び

、ご 協 力

きょうりょく

いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっさっさっ・・・さっさっさっ・・・さっさっさっ・・・さっさっさっ・・・    

おそうじ！おそうじ！おそうじ！おそうじ！おそうじ！おそうじ！おそうじ！おそうじ！    
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お仕事がんばるぞ！！お仕事がんばるぞ！！お仕事がんばるぞ！！お仕事がんばるぞ！！    

☆ 洗濯物

せんたくもの

の取

と

り込

こ

み中

ちゅう

！☆ 

☆ 建物

たてもの

の外周

がいしゅう

通路

つ う ろ

のお掃除中

おそうじちゅう

！☆ 
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♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪    

        

 寒

さむ

くなってきました。ブレザー

ぶ れ ざ ー

を着

き

だす子

こ

が、ちらほら出

で

てきました。体 調

たいちょう

を崩

くず

しやすい時期

じ き

ですので、体 調

たいちょう

管理

か ん り

に気

き

を付

つ

けてください。台風

たいふう

の被害

ひ が い

は大丈夫

だいじょうぶ

だったでしょうか？ 私

わたし

はつ

いつい、川

かわ

の様子

よ う す

が気

き

になって見

み

に行

い

ってしまいましたが、川

かわ

に流

なが

されるタイプ

た い ぷ

だと指摘

し て き

を受

う

け

ました…。気

き

を付

つ

けないといけませんね。どれみは特

とく

に被害

ひ が い

もなく済

す

みました。一安心

ひとあんしん

です。 

 先月

せんげつ

は、みんなでハロウィン

は ろ う ぃ ん

！ということで、飾

かざ

りつけをしました。ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ

は ろ う ぃ ん

☆ 

 

 

 子

こ

ども達

たち

も、切

き

ったり貼

は

ったりを手伝

て つ だ

ってくれました。流行

は や り

に乗

の

って妖怪

ようかい

ウォッチも。 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

☆優

やさ

しいお兄

にい

さん☆        ウエディング

う え で ぃ ん ぐ

!?プチプチ

ぷ ち ぷ ち

の包装

ほうそう

で 

リボン

り ぼ ん

付

つ

きの

の ぼ う

帽子

ぼ う し

を作

つく

りました。 

 

管理者

かんりしゃ

 井川

い か わ

 恵

けい

介

すけ
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        １１１１１１１１月月月月

がつ

のケアスタッフのケアスタッフのケアスタッフのケアスタッフ研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

のおのおのおのお知知知知

し

らせらせらせらせ    

テーマは、「テーマは、「テーマは、「テーマは、「感染症感染症感染症感染症

かんせんしょう

・・・・緊急緊急緊急緊急

きんきゅう

時時時時

じ

やややや災害災害災害災害

さいがい

時時時時

じ

のののの対応対応対応対応

たいおう

」」」」    

【日時日時日時日時

に ち じ

】】】】        日時日時日時日時

に ち じ

はははは決決決決

き

まりまりまりまり次第次第次第次第

し だ い

連絡連絡連絡連絡

れんらく

します。します。します。します。1111日日日日

にち

２２２２回回回回

かい

行行行行

おこな

います。います。います。います。    

【【【【場所場所場所場所

ば し ょ

】】】】        生活生活生活生活

せいかつ

介護介護介護介護

か い ご

    そらそらそらそら    デイルームにてデイルームにてデイルームにてデイルームにて    

研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

にににに参加参加参加参加

さ ん か

して、みなさんでして、みなさんでして、みなさんでして、みなさんで介護介護介護介護

か い ご

のののの知識知識知識知識

ち し き

をををを深深深深

ふか

めましょうめましょうめましょうめましょうね。ね。ね。ね。    

・・・・９９９９月月月月

がつ

のののの研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

のののの報告報告報告報告

ほうこく

    

「生活

せいかつ

介護

か い ご

そら」で研修会

けんしゅうかい

を 行

おこな

いました。 

看護師

か ん ご し

からの説明

せつめい

を聞

き

いた後

あと

、機械

き か い

浴室

よくしつ

にて、模擬

も ぎ

入 浴

にゅうよく

体験

たいけん

を行いました。実際

じっさい

にリフ 

トで洗

せん

身

しん

台

だい

、浴槽

よくそう

に入

はい

るまでを体験

たいけん

したヘルパーは、「洗

せん

身

しん

台

だい

の 枕

まくら

の部分

ぶ ぶ ん

は以

い

外

がい

に硬

かた

くて、

頭

あたま

が当

あ

たる感

かん

じが気

き

になった。体験

たいけん

してよかったです。」 

在宅

ざいたく

での入 浴

にゅうよく

介助

かいじょ

の際

さい

にも、利用者

りようしゃ

様

さま

の体 調

たいちょう

、気持

き も

ちに寄

よ

り添

そ

って 行

おこな

いたいものです。 

・・・・１０１０１０１０月月月月

がつ

のののの研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

のののの報告報告報告報告

ほうこく

～～～～身体身体身体身体

か ら だ

にかかるにかかるにかかるにかかる圧圧圧圧

あつ

のののの影 響影 響影 響影 響

えいきょう

とととと対策対策対策対策

たいさく

について～について～について～について～    

福祉

ふ く し

用具

よ う ぐ

事業所

じぎょうしょ

の「トーカイ」様

さま

を講師

こ う し

に招

まね

いて、研修会

けんしゅうかい

を 行

おこな

いました。 

ベッドや床

ゆか

に臥床

がしょう

した時

とき

に、体圧

たいあつ

がどのようにかかっているか測定

そくてい

することが出来

で き

るシ

ートを使

つか

いました。マットレスをエアマットレスに換

か

えたり、枕

まくら

やクッションをマットと

体

からだ

の 間

あいだ

の隙間

す き ま

に埋

う

めることで皮膚

ひ ふ

表 面

ひょうめん

にかかる圧

あつ

が減

へ

ることがわかりました。食事

しょくじ

介助

かいじょ

などの際

さい

に、ベッドをひざ上

あ

げ、背

せ

上

あ

げすると、高

たか

い圧

あつ

が背中

せ な か

やお尻

しり

に発生

はっせい

します。ベッ

ドから背中

せ な か

を離

はな

す(背抜

せ ぬ

き)、下肢

か し

も優

やさ

しく持

も

ち上

あ

げて、圧

あつ

抜

ぬ

きをすることが必要

ひつよう

です。

利用者

りようしゃ

様

さま

に、痛

いた

み、しびれ、苦

くる

しさなどの不快感

ふかいかん

がないか確認

かくにん

しましょう。 

 

 

    

 

 

（編 集

へんしゅう

担当

たんとう

・・・大澤

おおさわ

   内容

ないよう

のお問

と

い合

あ

わせ・・・稲葉

い な ば

） 
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居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援            ホットハートホットハートホットハートホットハート 

皆様、いつも機関誌を読んでいただき、ありがとうございます。朝夕の冷え込みを感じるよ

うになりました。 

 先月の台風１８号は驚きでした。私の住まいは川の近くでかなり水があふれ・・浸水は、な

んとかまぬがれたものの、あっという間に自宅前の道が水浸しとなり、ただ見ている事しか出

来ず・・自然の驚異を感じた１日でした。度重なった台風で被害に遭われた方には、心よりお

見舞い申し上げます。 

 先日、御殿場の東山旧岸邸東山旧岸邸東山旧岸邸東山旧岸邸と、その隣に隣接するとらや工房とらや工房とらや工房とらや工房を訪れました。 

東山旧岸邸東山旧岸邸東山旧岸邸東山旧岸邸は、首相を務めた岸信介氏の自邸として 1969 年に建てられ、73 歳の時に移り住み、

晩年の 17 年間を過ごしたそうです。屋内は木造で派手さはありませんが、小川の流れる庭園を

見ながら茶会を開ける和室、居間と食堂は庭側が大きなガラス戸が開放となっています。 

下記の写真は食堂の椅子から撮影したもので、目の前に大きなパノラマが広がり・・木々の

葉が風に揺れ、まるで動く絵画を見ているような感動を覚えました。このような所なら、政治

の難しいお話しにも、穏やかな心で向き合えたのかもしれないと勝手に想像してしまいました。

とらや工房とらや工房とらや工房とらや工房では、その場で作っている和菓子をいただけます。 

 

血流アップ血流アップ血流アップ血流アップ    ふくらはぎマッサージふくらはぎマッサージふくらはぎマッサージふくらはぎマッサージ    

私達の体内を巡る血液は、その７０％が下半身に集まっています。足に運ばれた血液は、ふ

くらはぎの筋肉の「ポンプ作用」のおかげで、重力に逆らって心臓に送り戻されます。 

しかし、ふくらはぎの筋肉が固い人、筋肉量が少ない人、足に冷えがある人などは、ポンプ

作用が弱いので、静脈の血流が悪くなりがちです。そこで、ふくらはぎをもんで、ポンプの働

きを助けてあげます。すると、スムーズに上半身に血液が戻るようになり、全身の血行が良く

なるのです。私も、お風呂の中でやっていて、浮腫みもとれやすいように思います。 

① 足指を１本ずつ、よくもみほぐす 

② 足首をグルグルと十分に回す（手の指を足の指に組ませるように・・） 

③ 血流を促すイメージでふくらはぎをしっかりもむ 

＊＊＊＊皆さんも、試してみてくださいね（＾＾）  

           ケアマネジャー松下 
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〈静岡市

し ず お か し

委託

い た く

事業

じぎょう

 障害者

しょうがいしゃ

相談

そうだん

支援

し え ん

センター〉 

 

【静岡

しずおか

地区

ち く

在宅

ざいたく

重 症

じゅうしょう

心身

しんしん

障害児

しょうがいじ

(者

しゃ

)支援

し え ん

ネットワーク会議

か い ぎ

】のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス≪障害者

しょうがいしゃ

総合

そうごう

支援法

しえんほう

≫編

へん

についてのご紹 介

しょうかい

です。 

前回

ぜんかい

は、ヘルパーが担当

たんとう

する“居宅

きょたく

介護

か い ご

”でした。今回

こんかい

は、居宅

きょたく

介護

か い ご

同様

どうよう

 

ですが、利用

り よ う

できる時間

じ か ん

の使

つか

い方

かた

に違

ちが

いがある訪問

ほうもん

系

けい

サービスです。 

 

『重度重度重度重度

じゅうど

訪問訪問訪問訪問

ほうもん

介護介護介護介護

か い ご

』』』』とは？ 

 障 害

しょうがい

支援

し え ん

区分

く ぶ ん

 区分

く ぶ ん

４以上

いじょう

の常時

じょうじ

介護

か い ご

を要

よう

する１８歳

さい

以上

いじょう

の方

かた

が、居宅

きょたく

において入 浴

にゅうよく

、排

はい

せ

つおよび食事

しょくじ

などの介護

か い ご

や家事

か じ

、生活

せいかつ

に関

かん

する相談

そうだん

や援助

えんじょ

ならびに外 出

がいしゅつ

時

じ

における移動中

いどうちゅう

の

介護

か い ご

を総合的

そうごうてき

に 行

おこな

うサービスです。利用者

りようしゃ

にとって必要

ひつよう

であると制度

せ い ど

の中

なか

で決定

けってい

された

“時間数

じかんすう

”を、一

いっ

か月

げつ

の中

なか

で計画

けいかく

を立

た

てて利用

り よ う

します。 

＊ 詳

くわ

しくは、相談

そうだん

担当

たんとう

 萩原

はぎわら

・深澤

ふかざわ

までお問

と

い合

あ

わせください。（ TEL:054-366-7781 ） 
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障害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス を知

し

ってみよう！ 

NO3 

日 時

に ち じ

：２０１４年

ねん

 １２月

がつ

 １０日

か

（水

すい

) １３:００～１５:００ 

会 場

かいじょう

：静岡

しずおか

県立

けんりつ

中 央

ちゅうおう

特別

とくべつ

支援

し え ん

学校

がっこう

体育館

たいいくかん

（静岡市

しずおかし

葵区

あおいく

漆 山

うるしやま

777） 

参加者

さんかしゃ

：どなたでも自由

じ ゆ う

にご参加

さ ん か

いただけます（資料代

しりょうだい

100円

えん

） 

主 催

し ゅ さ い

：静岡

しずおか

地区

ち く

在宅

ざいたく

重 症

じゅうしょう

心身

しんしん

障害児

しょうがいじ

(者

しゃ

)支援

し え ん

ネットワーク 

協 力

きょうりょく

：静岡市

しずおかし

・静岡

しずおか

県立

けんりつ

中 央

ちゅうおう

特別

とくべつ

支援

し え ん

学校

がっこう

 

＊ お問合

といあわ

せは、清水

し み ず

障害者

しょうがいしゃ

サポートセンターそら 萩原

はぎわら

・深澤

ふかざわ

まで 

            ☎ 054-366-7781 

静岡

しずおか

市内

し な い

の 重 症

じゅうしょう

心身

しんしん

障 害

しょうがい

の方向

か た む

けのサービスの現 状

げんじょう

を紹 介

しょうかい

します。興味

きょうみ

を持

も

たれた事業

じぎょう

について、直接事

ちょくせつじ

業 者

ぎょうしゃ

の説明

せつめい

を聞

き

いていただくことができます。 
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平

成

 

二

十

六

年

 

十

一

月

 

四

日

 
(

火

)
 

増

刊

（

毎

週

火

曜

日

）

 
 

Ａ

Ｊ

Ｕ

Ａ

Ｊ

Ｕ

Ａ

Ｊ

Ｕ

Ａ

Ｊ

Ｕ

通

巻

通

巻

通

巻

通

巻 
 

 
 

 
 

 
 

第

一

一

五

七

六

号

第

一

一

五

七

六

号

第

一

一

五

七

六

号

第

一

一

五

七

六

号

 
 

 
 

 
 

 
 

昭

和

昭

和

昭

和

昭

和

    

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日    

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可    

 

先月

せんげつ

、『

「

静岡県

しずおかけん

地震

じ し ん

防災

ぼうさい

センター 』の見学

けんがく

についてお知

し

らせしましたが、お 考

かんが

えいただ

きましたでしょうか？今

いま

、この時

とき

、災害

さいがい

があったらどうします？準備

じゅんび

はできていますか？  

本当

ほんとう

に地震

じ し ん

があった時

とき

のために、重

おも

い腰

こし

を上

あ

げて参加

さ ん か

してみましょう！ 

今回

こんかい

は講義

こ う ぎ

を含

ふく

む 90分

ぷん

コース！ 気

き

になることなど聞

き

いてみよう! 

日

にち

 時

じ

  平成

へいせい

２６年

ねん

１２月

がつ

１２日

にち

(金

きん

) 見学

けんがく

時間

じ か ん

 １０:３０～１２:００ 

そら集 合

しゅうごう

・出 発

しゅっぱつ

 ９:４５ (現地

げ ん ち

集 合

しゅうごう

OK) 

   場

ば

 所

しょ

  静岡県

しずおかけん

地震

じ し ん

防

ぼう

災

さい

センター 静岡市

しずおかし

葵区

あおいく

駒形通

こまがたとおり

５丁目

ちょうめ

９-１ 

参加費

さ ん か ひ

  無料

むりょう

 

参加

さ ん か

方法

ほうほう

 参加

さ ん か

ご希望

き ぼ う

の方

かた

は、相談

そうだん

担当

たんとう

 萩原

はぎわら

・深澤

ふかざわ

までご一

いっ

報

ぽう

ください。 

詳 細

しょうさい

は後日

ご じ つ

お知

し

らせします。ＴＥＬ:０５４－３６６－７７８１ 

 

 

● 龍之

りゅうの

介

すけ

です。県

けん

の芸 術

げいじゅつ

祭

さい

のコンクールに出

だ

したら見事

み ご と

に選外

せんがい

になりました。でも落選

らくせん

して

みて思

おも

った事

こと

は、俳句

は い く

はたった５ ７ ５の文

ぶん

だけど、とっても大

おお

きい物

もの

と感

かん

じたことです。 

今月

こんげつ

のお題

だい

は「冬

ふゆ

の鳥

とり

、お茶

ちゃ

の花

はな

、蜜柑

み か ん

の花

はな

」です。皆

みな

さんも作

つく

ってみて来

き

てください。 

※教 室

きょうしつ

は俳句会

はいくかい

ではありません。俳句

は い く

の勉強会

べんきょうかい

です。先生

せんせい

は静岡

しずおか

北養護

きたようご

で事務員

じ む い ん

をやって

いた八風

はっぷう

先生

せんせい

といって、とても優

やさ

しい先生

せんせい

です。 ☆よろしくお願

ねが

いします！！ 

◆ 今月

こんげつ

の俳句

は い く

教 室

きょうしつ

予定

よ て い

 

日時

に ち じ

：11月

がつ

25日

にち

（火

か

）13:30～15:30    場所

ば し ょ

：はーとぴあ清水

し み ず

２階

かい

 

講師

こ う し

：青柳

あおやぎ

八風

はっぷう

先生

せんせい

 会費

か い ひ

：500円

えん

    担当者

たんとうしゃ

：巴川龍之

ともがわりゅうの

介

すけ

まで（松本

まつもと

まもる） 

お申込

もうしこ

み・お問合

といあわ

せ：ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ m.32518-32518@docomo.ne.jp 

※当日

とうじつ

、いきなり来

き

てくれても構

かま

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

【編 集

へんしゅう

後記

こ う き

】 

 スポーツの秋

あき

！高齢者

こうれいしゃ

や障 害 者

しょうがいしゃ

が参加

さ ん か

できるスポーツも、以前

い ぜ ん

に比

くら

べ種目

しゅもく

が増

ふ

えてきまし

たね！グラウンドゴルフ・水泳

すいえい

・卓 球

たっきゅう

・ボッチャ・・・。すがすがしいこの季節

き せ つ

。 

健康

けんこう

第一

だいいち

！天

てん

高

たか

く、肥

こ

ゆる前

まえ

にレッツトライ

は じ め よ う

！ 

＊ すべてのお問い合わせ

 と  あ   

は、「清水

し み ず

障害者

しょうがいしゃ

サポートセンターそら」までお願い

 ね が  

します。 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代 表

だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－７７８０ 

ｈｔｔｐ：／／ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ 

Ｅｍａｉｌ： ｍａｉｌ＠ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ    

★ 俳句

は い く

の会

かい

より お知

し

らせ ★ 

参加者募集 

第

だい

3回
かい

  自立

じ り つ

生活

せいかつ

プログラム【防災編

ぼうさいへん

】 


