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5 月のごあいさつ 

清水障害者サポートセンターそら 

理事長 

 桜

さくら

の花

はな

も散って

ち   

しばらく経ちます

た   

が、未だ

い ま  

寒暖

かんだん

の差

さ

が激しい

は げ   

日

ひ

があります。皆さん

み な   

、

体 調

たいちょう

を崩さぬ

く ず   

ようお気

 き

をつけください。 

さて、四月

し が つ

の 上 旬

じょうじゅん

に木

き

の下 町

したちょう

から庵原町

いはらちょう

への引っ越し

ひ  こ  

も無事

ぶ じ

に済み

す  

、4月

がつ

14日

か

（大安

たいあん

）

には新しい

あたら  

建物

たてもの

において竣工式

しゅんこうしき

を行う

おこな 

事

こと

ができました。建設

けんせつ

に関わって

か か   

いただいた皆様

みなさま

、

庵原町

いはらちょう

で地域

ち い き

の役員

やくいん

をされている皆様

みなさま

、

その他

  ほ か

約

やく

70名
めい

の方々

かたがた

にお集まり

 あ つ   

いただき、と

てもにぎやかな竣工式

しゅんこうしき

となりました。 

 身体障

しんたいしょう

がい者

しゃ

（ 重 症

じゅうしょう

心

しん

身 障

しんしょう

がい者

しゃ

）が

通える

か よ   

生活

せいかつ

介護

か い ご

事業所

じぎょうしょ

を建てたい

た   

と考えて

かんが  

か

ら約

やく

３年

 ね ん

、多く

お お  

の課題

か だ い

を乗り越え

の  こ  

やっと完成

かんせい

しました。木

き

をふんだんに使い

つ か  

、冷暖房

れいだんぼう

設備

せ つ び

は

エアコンではなく、より自然

し ぜ ん

な「エコハウス

『そらどまの家

いえ

』」という新しい

あたら  

構造

こうぞう

建築

けんちく

にし

てもらいました。人

ひと

や環 境

かんきょう

に優しい

や さ   

建物

たてもの

がで

きたと思います

お も    

。いよいよ今月

こんげつ

から生活

せいかつ

介護

か い ご

をご利用

 り よ う

いただきます。楽しい

た の   

事業所

じぎょうしょ

になる

よう努力

どりょく

していきたいと思います

お も    

。 

 

発

行

所

 

東

海

身

体

障

害

者

団

体

定

期

刊

行

物

協

会

 

名

古

屋

市

中

区

丸

の

内

三

―

六

―

四

三

 

み

こ

こ

ろ

セ

ン

タ

ー

四

Ｆ

 

定

価

五

〇

円 
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＜＜＜＜介護介護介護介護

か い ご

サービスそら ＞ 

季節

き せ つ

の変

か

わり目

め

で、まだ時折

ときおり

肌寒

はださむ

い日

ひ

もあり体 調

たいちょう

を崩

くず

しやすい時期

じ き

ですが皆

みな

さまはいかが

お過

す

ごしでしょうか。 

 新事務所

し ん じ む し ょ

での業務

ぎょうむ

もあっと言

い

う間

ま

に１ヶ月

か げ つ

が過

す

ぎ、まだまだ慣

な

れない環 境

かんきょう

の中

なか

日々

ひ び

の

業務

ぎょうむ

に励

はげ

んでおります。 

この度

たび

移転

い て ん

した庵原

い は ら

の事務所

じ む し ょ

は 私

わたし

の家

いえ

からとても近

ちか

い場所

ば し ょ

にあるため、今

いま

までは 車

くるま

で

通勤

つうきん

していたのですが、今

いま

はほとんど毎

まい

日

にち

自転車

じてんしゃ

で通勤

つうきん

しています。 

 学生

がくせい

時代

じ だ い

は毎日

まいにち

乗

の

っていた自転車

じてんしゃ

も 車

くるま

を使

つか

うようになってからはほとんど乗

の

ることも無

な

く、日頃

ひ ご ろ

の運動

うんどう

不足

ぶ そ く

の影 響

えいきょう

もあり、自転車

じてんしゃ

通勤

つうきん

初日

しょにち

はたった数

すう

分

ふん

の距離

き ょ り

を走

はし

っただけで少

すこ

し

息

いき

が上

あ

がってしまいました。 

 自転車

じてんしゃ

は 車

くるま

と違い、町並

ま ち な

みの変化

へ ん か

や季節

き せ つ

のちょっとした変化

へ ん か

を 体

からだ

で感

かん

じる事

こと

が出来

で き

ます。 

皆様

みなさま

も時間

じ か ん

のある時

とき

や近

ちか

くにお出掛

で か

けの際

さい

には自転車

じてんしゃ

に乗

の

ってみてはいかがでしょうか。 

 

   ＜ヘルパーの皆様

みなさま

へお知

し

らせ＞ 

5月

がつ

のつどいは下記

か き

のとおりです。 

日程

にってい

を確認して 頂

いただ

き参加

さ ん か

をお願

ねが

いします。 

                                記記記記    

５５５５月月月月

がつ

２８２８２８２８日日日日

にち

（（（（水水水水

すい

））））１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    

５５５５月月月月

がつ

２８２８２８２８日日日日

にち

（（（（水水水水

すい

））））１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００    

 

    

＜＜＜＜    ♪♪♪♪どれみどれみどれみどれみ♪♪♪♪    ＞＞＞＞    

H26.H26.H26.H26.４４４４.2.2.2.2４４４４((((木木木木))))    

    4444月月月月
がつ

ががががスタートスタートスタートスタートしししし、、、、新新新新

しん

1111年生年生年生年生

ねんせい

がががが入学入学入学入学

にゅうがく

しましたねしましたねしましたねしましたね。。。。新新新新

あたら

しいしいしいしい環境環境環境環境

かんきょう

にににに慣慣慣慣

な

れるまでにれるまでにれるまでにれるまでに時間時間時間時間

じ か ん

がかかるこがかかるこがかかるこがかかるこ

とととととととと思思思思

おも

いますいますいますいます。。。。清水清水清水清水

し み ず

特別特別特別特別

とくべつ

支援支援支援支援

し え ん

学校学校学校学校

がっこう

のののの入学式入学式入学式入学式

にゅうがくしき

にににに出席出席出席出席

しゅっせき

させていただきましたがさせていただきましたがさせていただきましたがさせていただきましたが、、、、新新新新

しん

１１１１年生年生年生年生

ねんせい

のののの姿姿姿姿

すがた

がががが

とてもかわいらしかったですとてもかわいらしかったですとてもかわいらしかったですとてもかわいらしかったです。。。。またまたまたまた、、、、新新新新

しん

中学中学中学中学

ちゅうがく

1111年生年生年生年生

ねんせい

はははは、、、、制服制服制服制服

せいふく

をををを着着着着

き

ていてていてていてていて、、、、凛凛凛凛々々々々

り り

しくしくしくしく見見見見

み

えましえましえましえまし    
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たたたた。。。。これからのこれからのこれからのこれからの飛躍飛躍飛躍飛躍

ひ や く

がががが大大大大

おお

いにいにいにいに期待期待期待期待

き た い

されますねされますねされますねされますね。。。。    

    春春春春

はる

休休休休

やす

みもすぐにみもすぐにみもすぐにみもすぐに終終終終

お

わってしまいましたねわってしまいましたねわってしまいましたねわってしまいましたね。。。。夜夜夜夜

よる

やややや明明明明

あ

けけけけ方方方方

がた

はまだはまだはまだはまだ寒寒寒寒

さむ

いですがいですがいですがいですが、、、、桜桜桜桜

さくら

もももも散散散散

ち

ってしまってしまってしまってしま

いいいい、、、、これからこれからこれからこれから暑暑暑暑

あつ

くなってきますくなってきますくなってきますくなってきます。。。。体調体調体調体調

たいちょう

にににに気気気気

き

をををを付付付付

つ

けてけてけてけて、、、、元気元気元気元気

げ ん き

にどれみへにどれみへにどれみへにどれみへ通通通通

かよ

ってってってって来来来来

き

てくださいてくださいてくださいてください！！！！    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

管理者管理者管理者管理者

か ん り し ゃ

    井川井川井川井川

い か わ

    恵恵恵恵

けい

介介介介

すけ

    

 

 

 

 

 

 

 

先月

せんげつ

から、そらの事務所

じ む し ょ

が庵原

い は ら

の方

ほう

へ行

い

き遠

とお

くになってしまったので、会 場

かいじょう

は先月

せんげつ

と同

おな

じ

はーとぴあです。障害者

しょうがいしゃ

２～３人

にん

と先生

せんせい

一人

ひ と り

で寂

さび

しく勉 強

べんきょう

を進

すす

めています。おじいちゃん

もおばあちゃんも若者

わかもの

も、みんな来

き

て下

くだ

さいね。句会

く か い

ではありません。俳句

は い く

の勉強会

べんきょうかい

です。

よろしくお願

ねが

いします。 

◆今月

こんげつ

の俳句

は い く

教 室

きょうしつ

予定

よ て い

 

日日日日

にち

    時時時時

じ

：５月

がつ

２６日

にち

 月曜日

げつようび

１３時

じ

３０分

ふん

～１５時

じ

３０分 

場場場場

ば

    所所所所

しょ

：はーとぴあ清水

し み ず

   講講講講

こう

    師師師師

し

：青 柳

あおやなぎ

八風

はっぷう

先生

せんせい

   会会会会

かい

    費費費費

ひ

：五百円

ごひゃくえん

 

連絡先

れんらくさき

：  09047989292  m.32518-32518＠docomo.ne.jp 担当者

たんとうしゃ

、巴川龍之

ともえがわりゅうの

介

すけ

まで。 

●出 席

しゅっせき

したい人

ひと

は連絡

れんらく

ください。言語

げ ん ご

障 害

しょうがい

があるのでメールにしてください。 

●当日

とうじつ

いきなり来て

き

くれても構い

かま

ません。      
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はる

休休休休

やす

みみみみ 中中中中

ちゅう

、、、、日本日本日本日本

にほん

平平平平

だいら

へへへへドラドラドラドラ

イイイイブブブブ!!!!!!!!    記念記念記念記念

きねん

撮影撮影撮影撮影

さつえい

～～～～★ 

お知らせ

    し

！ 俳句

は い く

の会

かい

より 
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新年度

しんねんど

、最初

さいしょ

の「研修会

けんしゅうかい

」のテーマは・・・ 

「 事故

じこ

、ヒヤリ・ハット事例

じれい

について 」 と 「 ワンポイント医学

いがく

知識

ちしき

 」     

 

日日日日

にち

    時時時時

じ

    ：：：：    5555月月月月

がつ

        22222222日日日日

にち

        （（（（木木木木

も く

））））    11116666：：：：00000000～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００            

会会会会

かい

    場場場場

じょう

    ：：：：    ははははーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ清水清水清水清水

し み ず

（（（（社会社会社会社会

しゃかい

福祉協福祉協福祉協福祉協

ふくしきょう

議会議会議会議会

ぎ か い

））））１１１１ＦＦＦＦ    「「「「活動室活動室活動室活動室

かつどうしつ

」」」」ですですですです。。。。    

★★★★研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

にににに参加参加参加参加

さ ん か

してしてしてして、、、、知識知識知識知識

ち し き

をををを深深深深

ふか

めましょうめましょうめましょうめましょうねねねね！！！！    

《新事業所

しんじぎょうしょ

内覧会

ないらんかい

》 

4月

がつ

22日

にち

、ヘルパーが新事業所

しんじぎょうしょ

に集

あつ

まり、施設内

し せ つな い

を見学

けんがく

しました。 

下記はヘルパーの感想

かんそう

です。新

あた

しい施設

し せ つ

の中

なか

の様子

よ う す

が少しお分

わ

かりになるかもしれません。 

❤ 木

き

の香

かお

りがとても良

よ

い感

かん

じです。利用者

り よ う し ゃ

、介助者

か い じ ょ し ゃ

両者

りょうしゃ

のことが考

かん

えられている設備

せ つ び

だと思

おも

いまし

た。 

❤ 細

こ ま

かいところまで気

き

を使って

つか

建てられて

た

いると思います

おも

。 

❤ 最新

さいしん

の機器

き き

が設置

せ っ ち

されて、とても快適

かいてき

だと思

おも

いました。 

❤ バリアフリーで冷暖房

れいだんぼう

も工夫

く ふ う

されていて、素晴

す ば

らしいです。周辺

しゅうへん

の環境

かんきょう

も良

よ

いですね。 

❤ 天井

てんじょう

も高

たか

く、広々

ひろびろ

としたスペースが快適

かいてき

です。宿泊

しゅくはく

体験

たいけん

するモデルルームの移動

い ど う

リフト、浴槽

よ く そ う

など

の設備

せ つ び

も良

よ

いと思

おも

います。事務室

じ む し つ

は、今

いま

までのように提

てい

責

せき

さんと意見

い け ん

交換

こうかん

したい時

と き

など、出入

で い

りしず

らい感

かん

じがしました。事業所

じ ぎ ょ う し ょ

が遠

とお

くなってしまったのが残念

ざんねん

・・・。 

 

 

（編集

へんしゅう

担当

たんとう

・・・大澤

おおさわ

   内容

ないよう

へのお問

と

い合

あ

わせ・・・稲葉

い な ば

） 
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< 生活

せいかつ

介護

か い ご

そら > 

 

皆様

みなさま

こんにちは、お陰

かげ

様

さま

で予定

よ て い

通

どお

り５月

がつ

１日

 に ち

より「生活

せいかつ

介護

か い ご

そら」が開所

かいしょ

となりました。

４月

がつ

はたくさんの方々

かたがた

のご見学

けんがく

ありがとうございました。職員

しょくいん

一同

いちどう

お一人

ひ と り

お一人

ひ と り

の想

おも

いを

大切

たいせつ

に、ご利用者

ご り よ う し ゃ

様

さま

が有意義

ゆ う い ぎ

な“そら”での日中

にっちゅう

活動

かつどう

を送って

おく

いただけるよう努力

どりょく

して参

まい

り

ますのでよろしくお願

ねが

いいたします。 

入浴

にゅうよく

や食事

しょくじ

の提供

ていきょう

は勿論

もちろん

のこと個人

こ じ ん

のご要望

ようぼう

に応

おう

じて、さまざまなレクリエーションや

創作的

そうさくてき

活動

かつどう

の機会

き か い

を提供

ていきょう

して行

い

きます。また看護師

か ん ご し

も常 駐

じょうちゅう

しておりますので、安心

あんしん

してご

利用

り よ う

いただけます。 

これからご利用

り よ う

して下

くだ

さる皆様

みなさま

との出会

で あ

いをとても楽

たの

しみにしております。 

 

※生活

せいかつ

介護

か い ご

担当のスタッフを紹介

しょうかい

させていただきます。 

   

佐藤

さ と う

真理

ま り

   丸山

まるやま

徹

とおる

   天野

あ ま の

俊介

しゅんすけ

   曽根

そ ね

淳子

じゅんこ

 

金子

か ね こ

弘美

ひ ろ み

   土田

つ ち だ

加代子

か よ こ

   望月

もちづき

裕香

ゆ か
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八
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十
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                                居宅居宅居宅居宅

き ょ た く

介護介護介護介護

か い ご

支援支援支援支援

し え ん

            ホットハートホットハートホットハートホットハート    

皆様

みなさま

、いつも機関誌

き か ん し

を読

よ

んでいただき、ありがとうございます。 

私 達

わたしたち

は、４月初

がつはじ

めに木

き

の下 町

したちょう

から庵原町

いはらちょう

に引

ひ

っ越

こ

して参

まい

りました。    

木

き

の下 町

したちょう

の事務所

じ む し ょ

は古

ふる

く・・以前

い ぜ ん

“工 場

こうじょう

”だったのか？外観

がいかん

がトタンに包

つつ

まれ、話

はな

しかけて

もクールな無機

む き

質感

しつかん

がありました。１３年

ねん

の 間

あいだ

、そこで 働

はたら

く私 達

わたしたち

が、内側

うちがわ

から心を込

こ

めて・・

暖

あたた

めてきました。そして、沢山

たくさん

の人々

ひとびと

のご 協 力

きょうりょく

と支

ささ

えと想

おも

い出

で

が染

し

み付

つ

いています。それ

があるからこそ、今

いま

の私 達

わたしたち

があるのだと、感謝

かんしゃ

の気持

き も

ちで一杯

いっぱい

になります（＾＾） 

 今

いま

の事務所

じ む し ょ

は、清水

し み ず

厚生

こうせい

病 院

びょういん

と清

し

水

みず

ゴルフセンターの 間

あいだ

に位置

い ち

し、事務所

じ む し ょ

からは左 側

ひだりがわ

に

なだらかな山

やま

（鶴舞山

つるまいやま

と高山

たかやま

）見

み

ながら仕事

し ご と

をしています。 

事務所

じ む し ょ

の中

なか

は、木

き

がふんだんに使

つか

われていて、近代的

きんだいてき

でありながらも有機質

ゆうきしつ

で生命感

せいめいかん

やぬくも

りを感

かん

じます！マイナスイオンに満

み

たされ、素晴

す ば

らしい環 境

かんきょう

で 働

はたら

けています。私 達

わたしたち

は今後

こ ん ご

も、

サポートセンターそらの理念

り ね ん

である『手

て

に手

て

をとって共

とも

に歩

あゆ

む』という気持

き も

ちを大切

たいせつ

にしなが

ら誰

だれ

もが集

つど

える場所

ば し ょ

をつくりつづけます。皆様

みなさま

には、 心

こころ

より感謝

かんしゃ

し、お礼

れい

申

もう

し上

あ

げます。 

自宅

じ た く

の近

ちか

くには、葡萄

ぶ ど う

の房

ふさ

のように藤藤藤藤

ふじ

のののの花花花花

はな

が咲

さ

いていました。藤藤藤藤

ふじ

のののの花花花花

はな

の幹

みき

は、太

ふと

くどっしり

としているのに・・花

はな

達

たち

は可憐

か れ い

で繊細

せんさい

に寄

よ

り添

そ

いながら微笑

ほ ほ え

んでいます。仕事

し ご と

に追

お

われ、季節

き せ つ

の香

かお

りを忘

わす

れていた 私

わたし

にも“癒

いや

し”を与

あた

えてくれました。        

                          ケアマネジャー松下

まつした

 

 

 

                                                ※※※※ 新新新新

あたら

しいしいしいしいケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャーのごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶

あいさつ

※※※※                            

        4月

がつ

1

ついたち

日より、ホットハート介護

か い ご

支援

し え ん

事業所

じぎょうしょ

のケアマネジャーとして勤

きん

務

む

させて 頂

いただ

いております。出 身

しゅっしん

は上 越

じょうえつ

交歓

こうかん

でおなじみの新潟

にいがた

ですが、もう清水

し み ず

での生活

せいかつ

の方

かた

が長

なが

くなりました。静岡

しずおか

はとても良

よ

い 所

ところ

ですね。温

あたた

かい雰囲気

ふ ん い き

のサポートセンターそらの皆

みな

さんのお仲間

な か ま

に入

い

れていただき嬉

うれ

しく思

おも

ってい

ます。至

いた

らないことが多

おお

いと思

おも

いますが、一生懸命

いっしょうけんめい

頑張

が ん ば

りますので、よろし 

くお願

ねが

い致

いた

します。       

小笠原

おがさわら

 恭子

きょうこ

 

    編 集

へんしゅう

後記

こ う き

  

 

 

 

 

 木々

き ぎ

の若葉

わ か ば

の緑

みどり

が増

ま

し、慌

あわただ

しかった引越しから早

はや

一ヶ月

い っ か げ つ

が過

す

ぎようとしています。『生活

せいかつ

介護

か い ご

そら』の部門

ぶ も ん

も加

くわ

わり紙

し

面

めん

がにぎやかになりました。今後

こ ん ご

も、皆様

みなさま

と共

とも

に、にこっと微笑

ほ ほ え

んでいただけるような編 集

へんしゅう

に努

つと

めたいと思

おも

います。どうぞよろしくお願

ねが

い致

いた

します。 

－６－ 


