
   

 

 

 

 

 

9 月のごあいさつ 

清水障害者サポートセンターそら 

理事長   山本 忠広         

 まだまだ暑い

あ つ  

日

ひ

が続いて

つ づ   

いますが、朝夕

あさゆう

は少し

す こ  

ずつ秋めいて

あ き    

きたでしょうか。眠り

ね む  

につく頃

ころ

、

網戸

あ み ど

から涼しい

す ず   

風

かぜ

とともに虫

むし

の音

ね

が暑さ

あ つ  

を和らげて

や わ    

くれます。 

 さて、暑い

あ つ い

時期

じ き

ももう少し

す こ  

（だといいのですが）・・・皆さん

み な   

も気

き

をつけていたと思います

お も    

が、

熱 中 症

ねっちゅうしょう

にならないように水分

すいぶん

を多め

お お  

に摂って

と   

きました。手

て

も不自由

ふ じ ゆ う

な 私

わたし

は、持ちやすい

も    

コッ

プやストローを使って

つ か   

飲み物

の  も の

を飲んで

の   

いますが、自動

じ ど う

販売機

はんばいき

で買う

か  

缶

かん

入り

い  

やペットボトルの

飲み物

の  も の

は開ける

あ   

のが大変

たいへん

で、ほとんどの場合

ば あ い

、誰

だれ

かに頼んで

た の   

開けて

あ   

もらっています。誰

だれ

もいな

い時

とき

は、缶

かん

のプルタブにはさみの刃先

は さ き

を差し込んで

さ  こ   

、て

・

こ

・

の要 領

ようりょう

で開けたり

あ   

、ペットボトルは

キャップを歯

は

で噛みながら

か    

両手

りょうて

でボトルを回して

ま わ   

開ける

あ   

こともあります。 

最近

さいきん

では、下

した

の絵

え

にもあるような「オープナー」が安価

あ ん か

で売って

う   

います。 私

わたし

のような 障

しょう

が

い者

しゃ

はもちろんのこと、握 力

あくりょく

の弱い

よ わ  

お子

 こ

さんや高齢者

こうれいしゃ

にも便利

べ ん り

ではないでしょうか。 
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＜介護＜介護＜介護＜介護サービスそら ＞ 

厳

きび

しい暑

あつ

さが続

つづ

いておりますが、皆様

みなさま

いかがお過

す

ごしでしょうか。 

８月

がつ

の機関誌

き か ん し

では「居宅

きょたく

介護

か い ご

」の様子

よ う す

をご紹 介

しょうかい

しましたが、今回

こんかい

は「移動

い ど う

支援

し え ん

」の様子

よ う す

をご

紹 介

しょうかい

したいと思

おも

います。 

Ｓ君

くん

は小

ちい

さい時

とき

からヘルパーとのお出

で

かけを楽

たの

しみに利用

り よ う

されています。高等部

こうとうぶ

になった今

いま

は、ベイドリームへ月

つき

に１～２回

かい

の定

てい

期的

き て き

な予定

よ て い

でヘルパーと外 出

がいしゅつ

しています。 

S君
くん

の希望

き ぼ う

でコースは決

き

まっていて、ペットコーナーで猫

ねこ

を見

み

て・・本屋

ほ ん や

で本

ほん

を見

み

て･・とい

う内容

ないよう

です。ご本人

ほんにん

の楽

たの

しみでもあり、家族

か ぞ く

以外

い が い

の誰

だれ

かとお出

で

かけするということで、社会

しゃかい

参加

さ ん か

にもつながっているのではないかと思

おも

います。 

 「移動

い ど う

支援

し え ん

」では、いつものお付

つ

き合

あ

いがあるからこそ飲 食

いんしょく

時

じ

の注意点

ちゅういてん

や小

ちい

さな変化

へ ん か

などが

分

わ

かり、 細

こまか

かい気配

き く ば

りに繋

つな

がり、利用

り よ う

を継続

けいぞく

していただけるのだと感

かん

じます。 

 

利用者

りようしゃ

様

さま

も、外

がい

出 中

しゅつちゅう

に気

き

になっ

たこと、日頃

ひ ご ろ

の様子

よ う す

で伝

つた

えておきた

いこと、行先

いきさき

の相談

そうだん

等

など

、「移動

い ど う

支援

し え ん

」

で気

き

になることがあったらお気軽

き が る

にご相

そう

談

だん

ください。 

 

 

 

                  ＜９月

がつ

のヘルパーつどい＞       

9月

がつ

の予定

よ て い

は百花

ひやっか

園

えん

見学

けんがく

を 2回

かい

に分

わ

けて開

かい

催

さい

します。 

日程

にってい

を確認

かくにん

して 頂

いただき

き参加

さ ん か

をお 願

ねがい

いします。 

記

き

 

                  ９月

がつ

１６日

にち

（火

か

）１０：００～１１：００ 

                  ９月

がつ

１９日

にち

（金

きん

）１０：００～１１：００ 
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<生活

せいかつ

介護

か い ご

そら> 

 

暑い

あつ

暑い

あつ

と言

い

っている間

あいだ

に、早

はや

くもトンボが飛

と

んでいます。さて生活

せいかつ

介護

かいご

ではご利用者

りようしゃ

ごと

に興味

きょうみ

のある事

こと

など、やりたいことをしていただいていますが、時には、何人

なんにん

かで一緒

いっしょ

にビー

チバレーやカラオケなども 行

おこな

い、盛

も

り上

あ

がって楽

たの

しまれています。 

 

＊＊＊＊８８８８月月月月

が つ

のののの主主主主

お も

なななな活動活動活動活動

か つ ど う

＊＊＊＊    

夏

なつ

！ということで、川

かわ

の 魚

さかな

の張りぼて

は

を作り

つく

ました。さてここでクイズです。 

Ｑ１：左から 2 番目は何

なに

でしょう？ ①落花生

らっかせい

 ②おたまじゃくし ③小鳥

こ と り

 

 Ｑ２：一番左は何

なに

でしょう？    ①どじょう ②うなぎ ③うみへび 

 

さらに夏

なつ

は海

うみ

！ということで海

うみ

近く

ちか

のドリームプラザに出か

で

けま

した。晴天

せいてん

に恵まれ

めぐ

、海辺

うみべ

の風

かぜ

を受

う

けながらの散策

さんさく

。ドリームプラザで

はそれぞれ好き

す

な物

もの

を食べ

た

、小物

こ も の

や

服

ふく

を見

み

てショッピングを楽

たの

しんだ

り、ゲームをしたり、お土産

  みやげ

をのぞ

いたり。何十年ぶり

なんじゅうねん

に観覧車

かんらんしゃ

に乗った

の

方

かた

もあり、富士山

ふじさん

の眺め

 なが

を楽しみ

たの

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

８月

 がつ

末

まつ

には皆

みな

で“流し

なが

そうめん”を楽しみ

たの

ました。 

かき揚げ

 あ

やフルーツポンチも、おいしかったね！ 

 

 

 
答え答え答え答え

こ た

        Ｑ１：②（Ｙさん作

さく

） Ｑ２：②（Ｓさん作

さく

） 
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♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪    

    連日

れんじつ

、暑

あつ

い日

ひ

が続

つづ

きます。どれみに通

かよ

ってくれている子供

こ ど も

達

たち

は、元気

げ ん き

いっぱいです!! 

  

 

 

 

人参

にんじん

うまく剥

む

けるかな？        おいしい焼

や

きそばできました!! 

  

 

 

 

 

 

 

お肉

にく

をコネコネ～       おいしいハンバーグができました!! 

  

お好

この

み焼

や

きが上手

じょうず

にできました!!   スノードーム作

つく

りました。綺麗

き れ い

～☆ 

夏休

なつやす

みは、たくさんのイベントがありました。ご 協 力

きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

管理者

かんりしゃ

 井川

い か わ

 恵

けい

介

すけ
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        9999月月月月
がつ

ののののケアスタッフケアスタッフケアスタッフケアスタッフ研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

ののののおおおお知知知知

し

らせらせらせらせ    

【日時日時日時日時

に ち じ

】】】】        平平平平成成成成

へいせい

26262626年年年年
ねん

9999月月月月
がつ

30303030日日日日
にち

    ((((火火火火
か

））））        

((((    時間時間時間時間

じ か ん

はははは決決決決

き

まりまりまりまり次第次第次第次第

し だ い

、、、、おおおお知知知知

し

らせらせらせらせします。します。します。します。))))    

【【【【場所場所場所場所

ば し ょ

]]]]            当事業所当事業所当事業所当事業所

とうじぎょうしょ

「「「「生活生活生活生活

せいかつ

介護介護介護介護

か い ご

そら」にてそら」にてそら」にてそら」にて 行行行行

おこな

いますいますいますいます。。。。    

※※※※「「「「生活生活生活生活

せいかつ

介護介護介護介護

か い ご

そらそらそらそら」」」」のののの事業事業事業事業

じぎょう

概要概要概要概要

がいよう

のののの説明説明説明説明

せつめい

、、、、障障障障

しょう

がいがいがいがい者者者者

しゃ

施策施策施策施策

し さ く

についてのについてのについてのについての説明説明説明説明

せつめい

。。。。    

又又又又

また

、、、、生活生活生活生活

せいかつ

介護介護介護介護

か い ご

そらのそらのそらのそらの様子様子様子様子

よ う す

などもなどもなどもなども見学見学見学見学

けんがく

していただくしていただくしていただくしていただく予定予定予定予定

よ て い

です。です。です。です。    

研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

にににに参加参加参加参加

さ ん か

して、みなさんでして、みなさんでして、みなさんでして、みなさんで介護介護介護介護

か い ご

のののの知識知識知識知識

ち し き

をををを深深深深

ふか

めましょうめましょうめましょうめましょうね！ね！ね！ね！    

    

❤❤❤❤    いつもいつもいつもいつも機関紙機関紙機関紙機関紙

き か ん し

をををを読読読読

よ

んでんでんでんでくださり、ありがとうございます。くださり、ありがとうございます。くださり、ありがとうございます。くださり、ありがとうございます。    

６６６６月月月月

がつ

のののの研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

では「では「では「では「認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

」を」を」を」を取取取取

と

りりりり上上上上

あ

げげげげ、、、、先月先月先月先月

せんげつ

のののの機関機関機関機関

き か ん

誌上誌上誌上誌上

しじょう

にもにもにもにも関連関連関連関連

かんれん

したしたしたした内容内容内容内容

ないよう

をををを    

載載載載

の

せたところ、せたところ、せたところ、せたところ、何名何名何名何名

なんめい

かのヘルパーからかのヘルパーからかのヘルパーからかのヘルパーから問問問問

と

いいいい合合合合

あ

わせがありました。わせがありました。わせがありました。わせがありました。今月号今月号今月号今月号

こんげつごう

でも、でも、でも、でも、少少少少

すこ

しししし    

取取取取

と

りりりり上上上上

あ

げたいとげたいとげたいとげたいと思思思思

おも

います。います。います。います。    

    

『『『『せん妄せん妄せん妄せん妄』』』』の症状についての症状についての症状についての症状について    

・・・・簡単簡単簡単簡単

かんたん

にににに言言言言

い

うと・・・「うと・・・「うと・・・「うと・・・「話話話話

はな

すすすす言葉言葉言葉言葉

こ と ば

やふるまいにやふるまいにやふるまいにやふるまいに一時的一時的一時的一時的

いちじてき

にににに混乱混乱混乱混乱

こんらん

がががが見見見見

み

られるられるられるられる状 態状 態状 態状 態

じょうたい

のこと」のこと」のこと」のこと」    

・・・・もうもうもうもう少少少少

すこ

しししし詳詳詳詳

くわ

しくしくしくしく言言言言

い

うと・・・「うと・・・「うと・・・「うと・・・「病気病気病気病気

びょうき

やややや入 院入 院入 院入 院

にゅういん

によるによるによるによる環 境環 境環 境環 境

かんきょう

のののの変化変化変化変化

へ ん か

などで、などで、などで、などで、脳脳脳脳

のう

がうまくがうまくがうまくがうまく    

働働働働

はたら

かなくなり、かなくなり、かなくなり、かなくなり、興奮興奮興奮興奮

こうふん

したりしたりしたりしたり、、、、話話話話

はな

すすすす言葉言葉言葉言葉

こ と ば

やふるまいにやふるまいにやふるまいにやふるまいに、、、、一時的一時的一時的一時的

いちじてき

にににに混乱混乱混乱混乱

こんらん

がががが見見見見

み

られるられるられるられる状 態状 態状 態状 態

じょうたい

。。。。

無無無無

な

いいいい物物物物

もの

がががが見見見見

み

えたり、えたり、えたり、えたり、無無無無

な

いいいい音音音音

おと

がががが聞聞聞聞

き

こえたりする。ぼんやりしているこえたりする。ぼんやりしているこえたりする。ぼんやりしているこえたりする。ぼんやりしているようでもようでもようでもようでも 急急急急

きゅう

にににに感 情感 情感 情感 情

かんじょう

をををを高高高高

たか

ぶらせる。」ぶらせる。」ぶらせる。」ぶらせる。」    

                            ・・・・長長長長

なが

くくくく続続続続

つづ

くことはくことはくことはくことは無無無無

な

く、く、く、く、一時的一時的一時的一時的

いちじてき

なななな 症 状症 状症 状症 状

しょうじょう

である。である。である。である。    

・・・・「せん「せん「せん「せん妄妄妄妄

もう

」は、」は、」は、」は、病気病気病気病気

びょうき

のののの名前名前名前名前

な ま え

ではなく、ではなく、ではなく、ではなく、状 態状 態状 態状 態

じょうたい

をををを 表表表表

あらわ

すすすす言葉言葉言葉言葉

こ と ば

です。です。です。です。    

    

認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

！？と！？と！？と！？と誤解誤解誤解誤解

ご か い

するするするする人人人人

ひと

もいますが、もいますが、もいますが、もいますが、認知症認知症認知症認知症

にんちしょう

がががが原因原因原因原因

げんいん

でせんでせんでせんでせん妄妄妄妄

もう

のののの    

症 状症 状症 状症 状

しょうじょう

がががが出出出出

で

ることもありますが、ることもありますが、ることもありますが、ることもありますが、熱熱熱熱

ねつ

やややや 薬薬薬薬

くすり

がががが原原原原因因因因

げんいん

のこともあります。のこともあります。のこともあります。のこともあります。    

（編 集

へんしゅう

担当

たんとう

・・・大澤

おおさわ

   内容

ないよう

への問

と

い合

あ

わせ・・・稲葉

い な ば

）    
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                                    居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援            ホットハートホットハートホットハートホットハート    

    

皆様、いつも機関誌を読んでいただき、ありがとうございます。 

 ４月から、事務所を移転して庵原に来ました。ここに引っ越してきた時から毎日、清水厚生

病院の存在を感じながら仕事をしています。２０代で清水に来てから、看護師として一番楽し

かった思い出の場所でもあります。厚生病院の現看護部長は、若い頃一緒に遊んだ後輩であり

友人です。彼女の話によると「今の清水厚生病院には、平成２１年に特別養護老人ホームが併

設されましたが、内科の医師も増えました。“緩和医療”対象の方もお受けし、気軽にご相談で

きるようにしております！困った時には、是非足を運んで下さい。」との事でした。 

 在宅と総合病院の連携は重要と考えている私達には、心強いかぎりです。 

＊清水厚生病院ホームページに、診療科一覧表の掲載があります。参考にして下さい＊ 

 

熱中症はどのようにして起きるのか？熱中症はどのようにして起きるのか？熱中症はどのようにして起きるのか？熱中症はどのようにして起きるのか？    

    １０年くらい前に熱中症という言葉を聞かなかったように思います。この数年の間に、多く

の方が救急搬送されました！とニュースされ、芸能人が経口補水液の宣伝をするなど、熱中症

は一般的に知られるようになりました。 

今年も梅雨明けして７月の末から急激に気温が高くなり、私も実際に熱中症を起こした方と

遭遇しました。なぜ、熱中症を起こしてしまうのか？をもう少し具体的に理解していれば予防

できるのではないか？と思い調べてみました。 

 

 体内で発生した熱は、血液にその熱を移します。熱い血液は体表の皮膚近くの毛細血管に広

がり、その熱を対外に放出して血液の温度を下げ、冷えた血液が体内に戻っていくことで、体

を冷やします。体が熱くなると皮膚が赤くみえるのは、皮膚すぐ下の血管が拡張してたくさん

の血液をそこで冷やしているからです。その結果、熱を運ぶための血液が減少します。また、

汗をかくことで体内の水分量が減少します。両方の作用によって熱を運び出す血液そのものが

減少し、効率よく熱を対外へ捨てられなくなってしまいます。（高齢者、低栄養下痢、感染症な

どで脱水気味の人も同じ状態） 

 ムシムシする、日差しがキツイ、風がない環境にいる場合は、体に分布した熱い血液をうま

く冷やせないため、熱いままの血液が体内へ戻っていき、体がうまく冷えません。体から水分

が減少すると、筋肉や脳、肝臓や腎臓などに十分血液がいきわたらない為、筋肉がこむら返り

を起こしたり、意識がボーっとして意識を失ったり、肝臓や腎臓の機能が障害されたりします。 

私は、サウナに入った時、汗をいっぱいかいて水分をとらないとフラフラします。熱を運ぶ

血液が減少している状態で、汗だけかくのは大変危険な行動なんだと思いました。また、体温

が３５℃前後の方は、外気温が体温より高くなると、ホメオスタシス（生物が正常な状態を維

持する能力）が働かなくなるそうです。皆さん、まだ暑い日が続きます。充分注意して生活し

ましょうね！！  

ケアマネジャー松下 
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〈静岡市

し ず お か し

委託

い た く

事業

じぎょう

 障害者

しょうがいしゃ

相談

そうだん

支援

し え ん

センター〉 

 

 障害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス を知

し

ってみよう！ 

「障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス」とひと言

こと

に言

い

っても、いろいろなサービスや、用具

よ う ぐ

の助成

じょせい

などのこと

も含

ふく

めて 表

あらわ

すことが多

おお

いように思

おも

います。これまで、度々

たびたび

、いろいろな制度

せ い ど

が改正

かいせい

され、名 称

めいしょう

も変更

へんこう

されることもあり「何

なに

がなんだか分

わ

からな～い！」と言

い

いたくなりますね。 

そこで、今月号

こんげつごう

より、福祉

ふ く し

サービスや制度

せ い ど

について少

すこ

しずつ簡

かん

単

たん

に掲載

けいさい

させていただきたい

と思

おも

います。詳

くわ

しくお知

し

りになりたい方

かた

は、お問

と

い合

あ

わせください。 

 

≪≪≪≪障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

総合総合総合総合

そうごう

支援法支援法支援法支援法

しえんほう

≫≫≫≫ 編

へん

 

・法律

ほうりつ

の正式名

せいしきめい

は、「「「「障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

のののの日 常日 常日 常日 常

にちじょう

生活生活生活生活

せいかつ

及及及及

およ

びびびび社会社会社会社会

しゃかい

生活生活生活生活

せいかつ

をををを総合的総合的総合的総合的

そうごうてき

にににに支援支援支援支援

し え ん

するためのするためのするためのするための法律法律法律法律

ほうりつ

」」」」。 

・平成

へいせい

15年
ねん

に始

はじ

まった制度

せ い ど

が見直

み な お

され、平成

へいせい

25年
ねん

4月
がつ

に施行

し こ う

されました。 

①どんな障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービスがあるの？ 

ア：訪問

ほうもん

系

けい

サービス・・居宅

きょたく

介護

か い ご

、重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

か い ご

、同行

どうこう

援護

え ん ご

、行動

こうどう

援護

え ん ご

、 

短期

た ん き

入 所

にゅうしょ

、重度

じゅうど

障害者

しょうがいしゃ

等

など

包括

ほうかつ

支援

し え ん

 

    イ：日 中

にっちゅう

活動

かつどう

系

けい

サービス・・療 養

りょうよう

介護

か い ご

、生活

せいかつ

介護

か い ご

、自立

じ り つ

訓練

くんれん

（機能

き の う

訓練

くんれん

･生活

せいかつ

訓練

くんれん

）、

宿泊型

しゅくはくがた

自立

じ り つ

訓練

くんれん

、就 労

しゅうろう

移行

い こ う

訓練

くんれん

、就 労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

A型

がた

、 

就 労

しゅうろう

継続

けいぞく

支援

し え ん

B型

がた

 

    ウ：居 住

きょじゅう

系

けい

サービス・・施設

し せ つ

入 所

にゅうしょ

支援

し え ん

、共 同

きょうどう

生活

せいかつ

援助

えんじょ

 

    エ：地域

ち い き

相談

そうだん

支援

し え ん

・・地域

ち い き

移行

い こ う

支援

し え ん

、地域

ち い き

定 着

ていちゃく

支援

し え ん

 

 

★ 漢字

か ん じ

ばかりが並

なら

ぶ各

かく

サービスについての説明

せつめい

は、次号

じ ご う

から少

すこ

しづつ掲載

けいさい

させてい

ただきます。 

★ 上記

じょうき

のサービスは、利用

り よ う

できる年齢

ねんれい

や障害者

しょうがいしゃ

支援

し え ん

区分

く ぶ ん

などによって、対象者

たいしょうしゃ

用件

ようけん

が 

  異

こと

なります。詳

くわ

しくは、申請

しんせい

窓口

まどぐち

や当

とう

センターへお問合

といあわ

せください。 

    〔静岡市

しずおかし

 障 害

しょうがい

福祉課

ふ く し か

 障

しょう

がい者

しゃ

(児
じ

)福祉

ふ く し

のしおり より抜粋

ばっすい

〕 

 

 

【訂正

ていせい

】 

先月号

せんげつごう

の機関誌

き か ん し

番号

ばんごう

を、「159号

ごう

」と記載

きさい

してしまいました。本来

ほんらい

は「160号

ごう

」です。 

大変

たいへん

申し訳

もうしわけ

ありませんでした。 
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★ 俳句

は い く

の会

かい

より お知

し

らせ ★ 

● 龍之

りゅうの

介

すけ

です。先月

せんげつ

の俳句

は い く

勉強会

べんきょうかい

で「梅雨入

つ ゆ い

りや 患者

かんじゃ

が多

おお

い 待合室

まちあいしつ

」と作

つく

っていきまし 

たら、先生

せんせい

に「梅雨入

つ ゆ い

りや 患者

かんじゃ

の出入

で い

り 多

おお

い室

へや

」と直

なお

していただきました。修 正

しゅうせい

した方

ほう

 

が、言葉

こ と ば

が綺麗

き れ い

だし具体的

ぐたいてき

だなと思

おも

いました。 

来月

らいげつ

の宿 題

しゅくだい

のお題

だい

は「コスモス」と「コオロギ」です。作

つく

ってみて教 室

きょうしつ

へ来

き

てください。 

※教 室

きょうしつ

は俳

はい

句会

く か い

ではありません。俳句

は い く

の勉強会

べんきょうかい

です。先生

せんせい

は静岡

しずおか

北養護

きたようご

学校

がっこう

で事務員

じ む い ん

をし 

ていた八風

はっぷう

先生

せんせい

といって、とても優

やさ

しい先生

せんせい

です。☆よろしくお願

ねが

いします！！☆ 

 

◆ 今月

こんげつ

の俳句

は い く

教 室

きょうしつ

予定

よ て い

 

日時

に ち じ

：9月

がつ

22日

にち

（月

つき

）13:30～15:30 

場所

ば し ょ

：はーとぴあ清水

し み ず

 2階

かい

アートスペース 

講師

こ う し

：青 柳

あおやなぎ

八風

はっぷう

先生

せんせい

   会費

か い ひ

：500円

えん

 

担当者

たんとうしゃ

：巴川龍之

ともえがわりゅうの

介

すけ

まで（松本

まつもと

まもる） 

お申込

もうしこ

み・お問合

といあわ

せ：ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ m.32518-32518@docomo.ne.jp 

※当日

とうじつ

、いきなり来

き

てくれても構

かま

いません。 

 

★ 機関誌

き か ん し

への投稿

とうこう

を募集

ぼ し ゅ う

します ★ 

● これまでにも、掲載

けいさい

させていただいたことがありますが、日頃

ひ ご ろ

、会員

かいいん

の皆様

みなさま

が感

かん

じること

や 考

かんが

えることなどを、発信

はっしん

してみませんか？多数

た す う

の方々

かたがた

の投稿

とうこう

をお待

ま

ちしています。 

掲載

けいさい

方法

ほうほう

：①毎号

まいごう

の紙面

し め ん

に合

あ

わせ掲載

けいさい

します。 

②営利

え い り

目的

もくてき

の内容

ないよう

は控

ひか

えさせていただきますので、御了解

ごりょうかい

ください。 

募集

ぼしゅう

方法

ほうほう

：投稿

とうこう

方法

ほうほう

は問

と

いません。手書

て が

き、パソコン、メールなどの文書

ぶんしょ

でお願

ねが

いします。 

 

 

 

 

【編 集

へんしゅう

後記

こ う き

】 

今年

こ と し

の夏

なつ

も暑

あつ

くて大変

たいへん

でしたが、真夏日

ま な つ び

が少

すく

なく熱帯

ねったい

夜

や

が少

すく

なかったのではないでしょ

うか？ さあ！ 食 欲

しょくよく

の秋

あき

 到来

とうらい

！ ぶどう・栗

くり

・柿

かき

・さつま芋

いも

・ごはん・さんま…。 

眼

め

で見

み

て楽

たの

しみ味

あじ

わって…夏

なつ

バテ解 消

かいしょう

！！  

*すべてのお問い合わせ

 と  あ   

は、「清水

し み ず

障害者

しょうがいしゃ

サポートセンターそら」までお願い

 ね が  

します。 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表》 ＦＡＸ ０５４－３４４－１５２０ 

ｈｔｔｐ：／／ｎ－ｓｏｒａ．ｏｒｇ 

Ｅｍａｉｌ： ｍａｉｌ＠ｎ－ｓｏｒａ．ｏｒｇ 
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成

 

二

十

六

年

 

九

月

 

二

日

 
(
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曜
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第

一

第

一

第

一

一

四

九

九

号

一

四

九

九

号

一
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九
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号

一
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九

九
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昭

和

昭

和

昭

和

昭

和    

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日

五

十

四

年

八

月

一

日    

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可

第

三

種

郵

便

認

可    


