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４月のごあいさつ 

清水障害者サポートセンターそら 

理事長  山 本 忠 広 

 さくらの開花

か い か

とともに新年度

しんねんど

がスタートしました。新

しん

一年生

いちねんせい

の入 学

にゅうがく

をピンクの花

はな

びらがお祝

いわ

いしてくれているようです。 

 さて、法人

ほうじん

事務所

じ む し ょ

を木

き

の下 町

したちょう

から庵原町

いはらちょう

に移

うつ

して一年

いちねん

が経

た

ちました。一年前

いちねんまえ

の 3月
がつ

31日
にち

に

建物

たてもの

を引

ひ

き渡

わた

され、ピカピカの建物

たてもの

に恐

おそ

る恐

おそ

る入

はい

ったことを思

おも

い出

だ

します。新築

しんちく

の建物

たてもの

の匂

にお

い

というよりは、木造

もくぞう

の木

き

の香

かお

りがいっぱいで、毎日

まいにち

いい香

かお

りだと思

おも

って通

かよ

っていました。しか

し、日

ひ

が経

た

つにつれ鼻

はな

が慣

な

れてしまい、2～3ヶ月

か げ つ

すると気持

き も

ちよかった木

き

の香

かお

りがわからなく

なってしまいました。 

 エアコンの代

か

わりに付

つ

けた冷暖房

れいだんぼう

機器

き き

『クール暖

だん

（輻射式

ふくしゃしき

冷暖房

れいだんぼう

装置

そ う ち

）』がどの程度

て い ど

効

き

き目

め

が

あるのか心配

しんぱい

もしましたが、夏

なつ

は扇風機

せんぷうき

やサーキュレーターを併用

へいよう

することで暑

あつ

さをしのぎ、冬

ふゆ

は 私

わたし

のわがままで設置

せ っ ち

した薪

まき

ストーブに火

ひ

を入

い

れたことで寒

さむ

さをしのぎました。薪

まき

ストーブは

暖房

だんぼう

の役目

や く め

だけではなく、やかんを 3 つも乗

の

せて加湿

か し つ

したり、ストーブ内

ない

のオーブンを使

つか

って

焼

や

きいもやピザを焼

や

いてご利用者

りようしゃ

・職 員

しょくいん

ともに楽

たの

しむことができました。 

 一年

いちねん

経

た

ったことで『生活

せいかつ

介護

か い ご

そら』

のご利用者

りようしゃ

も徐々

じょじょ

に増

ふ

え、だんだんに

ぎやかになってきました。これからは

この地域

ち い き

に溶

と

け込

こ

み、地域

ち い き

の方々

かたがた

と

協 力

きょうりょく

し合

あ

える関係

かんけい

を築

きず

いていきたい

と思

おも

います。 
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ここ

・ ・

が駐車場 

＜＜＜＜    介護介護介護介護サービスそら ＞ 

前月号

ぜんげつごう

からのつづき …  『サッカー観戦

かんせん

』   

僕

ぼく

はサッカー観戦

かんせん

に毎年

まいとし

行

い

っています。清水

し み ず

エスパルスを応援

おうえん

します。 

だけど障害者

しょうがいしゃ

、特

と く

に車

くるま

イスの人

ひと

には不便

ふ べ ん

なことがあります。それは車

くるま

イスの人

ひと

達

たち

の駐車場

ちゅうしゃじょう

で

す。駐車場

ちゅうしゃじょう

のある場所

ば し ょ

は砂利

じ ゃ り

の所

ところ

にあるしスタジアムに行

い

くまでに急

きゅう

な坂

さか

を行

い

かないといけま

せん。 

あと車

くるま

イス席

せき

の少

すく

なさです。もっと多

おお

かったら他

ほか

の人

ひと

も行

い

けるようになるのになあ。だけど

清水

し み ず

エスパルスは一度

い ち ど

も優勝

ゆうしょう

をしてないので資金

し き ん

が入

はい

ってこないからだと思

おも

います。だけど

改善

かいぜん

されてほしいですね。 

最後

さ い ご

にこれからも一人暮

ひ と り ぐ

らしを長

なが

く続

つづ

けていきたいので体調

たいちょう

管理

か ん り

には気

き

をつけたいです。 

これからもサポートセンター「そら」のヘルパーさんには、お世話

せ わ

になるので今後

こ ん ご

ともよろし

くお願

ねが

いします。  

                              宮城島

み や ぎ し ま

 忠彦

ただひこ

 

＜新事務

し ん じ む

職 員

しょくいん

のご挨拶

あいさつ

＞ 

 この度

たび

、「介護

か い ご

サービスそら」の事務

じ む

職 員

しょくいん

として勤務

き ん む

することになりました。 

今

いま

までは、そらのヘルパーとして約

やく

6年間

ねんかん

活動

かつどう

してきました。ヘルパー経験

けいけん

を活

い

かし、

ご利用者

りようしゃ

様

さま

、ご家族

か ぞ く

様

さま

に寄

よ

り添

そ

った支援

し え ん

をしていきたいと思

おも

います。 

宜

よろ

しくお願

ねが

い致

いた

します。                   

                         四宮

しのみや

 久史

ひ さ し

 

＜４月

がつ

ヘルパーつどい＞ 

４月

がつ

のつどいはお休

やす

みです。 

 

今回

こんかい

はスピードメニューを紹 介

しょうかい

します。 

・チキンときのこのミルクスープ 

・レンジでにんじんしりしり風

ふう

 

・冷

さ

めても美味

お い

しい牛 肉

ぎゅうにく

の醤油

しょうゆ

甘辛

あまから

炒

いた

め 

・サニーレタスと海苔

の り

の簡単

かんたん

サラダ 

40分

ぷん

で出来

で き

るお料理

りょうり

です。 

 

次回

じ か い

は別

べつ

メニューを紹 介

しょうかい

します。レシピは事務所

じ む し ょ

にありますので、必要

ひつよう

な方

かた

はご連絡

ごれんらく

ください。 
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<生活

せいかつ

介護

か い ご

そら> 

 

暖

あたた

かくなって来

き

ました。 桜

さくら

の花

はな

が満開

まんかい

を見

み

せてくれると 心

こころ

和

なご

みますね。 

4月
がつ

「生活

せいかつ

介護

か い ご

そら」では、お花見

は な み

を計画

けいかく

しました。その内容

ないよう

は来月

らいげつ

号

ごう

にてご紹 介

しょうかい

いたしま

す。 

【３月

がつ

の行事

ぎょうじ

のご紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

    

♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪♪どれみ♪    

“ 春

はる

 ”になりました。高校

こうこう

３年生

ねんせい

は卒 業

そつぎょう

ですね。おめでとうございます。小学部

しょうがくぶ

６年生

ねんせい

、中学部

ちゅうがくぶ

３年生

ねんせい

は進 級

しんきゅう

ですね。おめでとうございます。高校

こうこう

３年

ねん

生

せい

がいなくなってしまうのは寂

さび

しいで 

すが、社会

しゃかい

の荒波

あらなみ

に揉

も

まれ、また大

おお

きく成 長

せいちょう

してくださることを願

ねが

っています。 
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ひな祭

まつ

りの衣装

いしょう

作

つく

り 

お内裏

だ い り

様

さま

とお雛

ひな

さまになり 

ハイポーズ！ 

恒例

こうれい

のお楽

たの

しみ昼 食 会

ちゅうしょくかい

でドリプラへ出掛

で か

け食事

しょくじ

を

してきました。 
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            ４４４４月月月月

がつ

ののののケアスタッフケアスタッフケアスタッフケアスタッフ研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

のおのおのおのお知知知知

し

らせらせらせらせ    

                            テーマテーマテーマテーマ    「ヘルパー「ヘルパー「ヘルパー「ヘルパーのののの接遇接遇接遇接遇

せつぐう

について」について」について」について」    

                            【【【【日時日時日時日時

に ち じ

】】】】        決定決定決定決定

けってい

次第次第次第次第

し だ い

おおおお知知知知

し

らせします。らせします。らせします。らせします。    

【【【【場所場所場所場所

ば し ょ

】】】】        そらそらそらそら    第第第第

だい

１１１１相談室相談室相談室相談室

そうだんしつ

    

年度

ね ん ど

始

はじ

めの大切

たいせつ

な内容

ないよう

ですので、都合

つ ご う

をつけて出 席

しゅっせき

してく

ださい。 

 

・３・３・３・３月月月月

がつ

１９１９１９１９日日日日

にち

のののの研修会研修会研修会研修会

けんしゅうかい

のののの報告報告報告報告

ほうこく

                            テーマテーマテーマテーマ「「「「口腔口腔口腔口腔

こうくう

ケア」ケア」ケア」ケア」    

実技

じ つ ぎ

① 唾液

だ え き

腺

せん

マッサージの方法

ほうほう

 

唾液

だ え き

には自浄

じじょう

作用

さ よ う

や殺菌

さっきん

作用

さ よ う

がありますが、高齢

こうれい

になると唾液

だ え き

の分泌

ぶんぴつ

が低下

て い か

してきます。 

このマッサージを自分

じ ぶ ん

で 行

おこな

ってみると、唾液

だ え き

がじゅわっと出

で

てくるのを確認

かくにん

できました。 

     やさしく 行

おこな

いましょう。    

    

    

    

    

    

実技

じ つ ぎ

② 口腔

こうくう

ケア用

よう

スポンジで口腔内

こうくうない

をふき取

と

る 

ご自分

じ ぶ ん

で口

くち

の中

なか

のケアが 難

むずか

しい方

かた

、食 物

しょくもつ

の経口

けいこう

摂取

せっしゅ

が出来

で き

ない方

かた

には、スポンジを使

つか

っ

てふき取

と

る感

かん

じでケアします。不安感

ふあんかん

をあたえないように、利用者

りようしゃ

様

さま

に声

こえ

かけをしながら行

おこな

いましょう。 

 

～～～～春春春春

はる

のののの川 柳川 柳川 柳川 柳

せんりゅう

～～～～    おおおお二人二人二人二人

ふ た り

のののの利用者利用者利用者利用者

りようしゃ

様様様様

さま

のののの作品作品作品作品

さくひん

をごをごをごをご紹 介紹 介紹 介紹 介

しょうかい

します。します。します。します。    

    

独

ひと

り居

い

は 現役

げんえき

生涯

しょうがい

 呆

ぼ

け知

し

らず 

春

はる

の風

かぜ

 明

あか

るい色

いろ

の ランドセル 

好

す

きなのよ 好

す

き好

す

き好

す

きと 抱

だ

きしめる            大久保

おおくぼ

 英子

えいこ

 様

さま

    

    

引越

ひっこ

しと 後

あと

片

かた

づけで 無理

むり

をして 

左手

ひだりて

が 思

おも

うに動

うご

く 時

とき

は過ぎ

すぎ

 

春

はる

よこい じいはこたつで 丸

まる

くなる             川柳

せんりゅう

ネーム じいさん    

 （編集

へんしゅう

担当

たんとう

・・大澤

おおさわ

   内容

ないよう

のお問

と

い合

あ

わせ・・稲葉

い な ば

）  
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        居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援            ホットハートホットハートホットハートホットハート    

皆様、いつも機関誌を読んでいただき、ありがとうございます。 

この間、利用者さん宅の庭で「ぼけぼけぼけぼけ」の花に出会いました。あまりに愛らしく可愛くて・・・

思わず見とれてしまいました。 

春を迎え、木々の緑色がくっきり見えるせいか、朱色の花びらの美しさがとても目立ちます。 

なぜなのか、愛嬌を感じる花だと思いませんか？ 

私には、やんちゃ娘が笑って木々の中を遊んでいるような、

微笑ましい風景が思い浮かびます！ 

「ぼけぼけぼけぼけ」は果実が瓜のような形であることから「木瓜木瓜木瓜木瓜」「もももも

っけっけっけっけ」と呼んでいたが、次第に「もけもけもけもけ」→「ぼけぼけぼけぼけ」にな

り「ぼっくわぼっくわぼっくわぼっくわ」→「ぼけぼけぼけぼけ」の説もある。 

花言葉は花言葉は花言葉は花言葉は((((指導者・先駆者指導者・先駆者指導者・先駆者指導者・先駆者))))だそうです。 

 

平成２７年４月介護保険平成２７年４月介護保険平成２７年４月介護保険平成２７年４月介護保険法改正法改正法改正法改正についてについてについてについて    

 先月に続き、今月から始まる介護保険制度改正の主な内容について、厚生労働省が発表した

概要の図をご紹介します。 

ケアマネジャー松下 
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〈静岡市

し ず お か し

委託

い た く

事業

じ ぎ ょ う

 障害者

し ょ う が い し ゃ

相談

そ う だ ん

支援

し え ん

センター〉 

 

「静岡市

し ず お か し

障 害

しょうがい

福祉

ふ く し

サービス」利用

り よ う

に 伴

ともな

う、支給

しきゅう

決定

けってい

の取

と

り 扱

あつか

いについて 

平成

へいせい

２７年

ねん

４月

がつ

１日

にち

以降

い こ う

、静岡市

しずおかし

が介護

か い ご

給付費

きゅうふひ

等

とう

の支給

しきゅう

決定

けってい

を 行

おこな

う場合

ば あ い

は、「サービス等

とう

利用

り よ う

計画

けいかく

案

あん

」の提 出

ていしゅつ

が必須

ひ っ す

となります。しかし、計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

や障害児

しょうがいじ

相談

そうだん

支援

し え ん

による計画

けいかく

作成

さくせい

が、

現在

げんざい

の需要

じゅよう

に追

お

い付

つ

いていません。 

 そこで、平成

へいせい

２８年

ねん

３月

がつ

３１日

にち

までの期間

き か ん

のみ、手続

て つ づ

きを簡略化

かんりゃくか

し、皆様

みなさま

の負担

ふ た ん

を軽

かる

くして

申請

しんせい

できるように「セルフプラン様式

ようしき

」を作成

さくせい

しました。 

 当

とう

センターでは、申請者

しんせいしゃ

がセルフプラン様式

ようしき

を使

つか

って福祉

ふ く し

サービス利用

り よ う

の計画

けいかく

を立

た

てられる

ようにお手伝

て つ だ

いしています。お困

こま

りの方

かた

はご連絡

れんらく

ください。 

＊ 詳

くわ

しくは、相談

そうだん

担当

たんとう

 萩原

はぎわら

・深澤

ふかざわ

までお問

と

い合

あ

わせください。（ TEL：054-366-7781 ） 

 

 

●龍之

りゅうの

介

すけ

です。今月

こんげつ

は美術館

びじゅつかん

の庭

にわ

で吟行（ぎんこう）です。歩

ある

きながら俳句

は い く

を作

つく

ります。 

皆

みな

さんも来

き

てみてください。 

※教 室

きょうしつ

は俳句会

はいくかい

ではありません。俳句

は い く

の勉強会

べんきょうかい

です。先生

せんせい

は静岡

しずおか

北養護

きたようご

学校

がっこう

で事務員

じ む い ん

を 

やっていた八風

はっぷう

先生

せんせい

といって、とても優

やさ

しい先生

せんせい

です。よろしくお願

ねが

いします！！ 

◆今月

こんげつ

の俳句

は い く

教 室

きょうしつ

予定

よ て い

 

日時

に ち じ

：4月

がつ

13日

にち

（月

げつ

）12:0012:0012:0012:00～～～～15:3015:3015:3015:30     

場所

ば し ょ

：県県県県

けん

立立立立

りつ

美術館美術館美術館美術館

びじゅつかん

のののの庭庭庭庭

にわ

    （雨天

う て ん

 はーとぴあ１階

かい

） 

講師

こ う し

：青柳

あおやぎ

八風

はっぷう

先生

せんせい

  会費

か い ひ

：500円

えん

  担当者

たんとうしゃ

：巴川龍之

ともがわりゅうの

介

すけ

まで 

お申込

もうしこ

み・お問合

といあわ

せ：m.32518-32518@docomo.ne.jp 

 ※当日

とうじつ

、いきなり来

き

てくれても構

かま

いません。  

       

 

 

 

 

【編 集

へんしゅう

担当者

たんとうしゃ

より】 

 去

さ

る 3月

がつ

7日

か

の夕方

ゆうがた

、清水

し み ず

区内

く な い

の山間地

さんかんち

で特別

とくべつ

天然

てんねん

記念物

きねんぶつ

のニホンカモシカニホンカモシカニホンカモシカニホンカモシカに遭遇

そうぐう

！！ 

神様

かみさま

を思

おも

わせるような 表 情

ひょうじょう

に 心

こころ

が和

なご

み、二度

に ど

と会

あ

えないと思

おも

うと切

せつ

ない気持

き も

ちになりま

した。また会

あ

いたい！“願

ねが

いは叶

かな

う”と信

しん

じて・・・♡ 

＊ すべてのお問い合わせ

 と  あ   

は、「清水

し み ず

障害者

しょうがいしゃ

サポートセンターそら」までお願

ねが

いします。 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代 表

だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－７７８０ 

ｈｔｔｐ：／／ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ 

Ｅｍａｉｌ： ｍａｉｌ＠ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ    

★ 俳句

は い く

の会

かい

より お知

し

らせ ★ 
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