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２０周年おめでとうございます～☆☆ 
こねくとからはそらさんにお祝いの絵を送ら
せていただきます！ 
そらさんとこねくとの繋がりをもっとも～と
深くしていけるように書きました！（笑） 
みなさんが笑顔になってくれたら嬉しいです
(^^♪ 
これからも末永くこねくとをよろしくお願い
します♪ 
 

設立 20周年記念 第 200号 
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－１－ 

 

 
そらで働き始めてあ
っという間に１０年
が経ちました。 
これからもどうぞよ
ろしくお願いします。 
はぎわら 

 
様々な人と出会い、多くを
学んだ２０年間、幸せの価
値観は人それぞれだとの
思いが強くなりました。  
H.S 

 

 
２０年間お世話に
なりありがとうご
ざいます。 
過ぎてみると２０
年はとても早く感
じました。これから
もお願いします。 
西ヶ谷透 

 
２０年前、学校図書館
アドバイザー（臨時）だ
った。今のうちに語学
力をつけたいです。 
どんな世の中でも、自
分らしく人生を楽しみ
たいです。 
将来、シニア海外協力
隊に参加したいです。 
ヌン 

 
「そら」さんとは、障害者協会設立時からの
付き合いで、故土屋理事長に監事になってい
ただいたご縁が山本さんに続いています。 
１０周年パーティーでは緊張してご挨拶し
たのはいい思い出です。 
これからもよろしくお願いします。  
静岡市障害者協会 牧野善浴 

 

 
２０年間無我夢中で走りました。 
多くの「ひとつぶのぶどう」「なんでもかんでも」ネットワークに
助けられています。 
一般社団法人 静岡市清水医師会 安藤千晶 

 

 

 
介護ヘルパーとして今年で１０年勤めさ
せて頂きました。 
約１００名の方々と知り合いました。 
「人生いろいろ」 
これからも、どんな出会いがあるのかな。  
高橋信子 

 

 

 
手入れをしなくても、
毎年きれいに咲いて
くれるんだなぁ。  
下野の椿姫 
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２０２１年、ここからの２０年間での
社会の変化量は１２０年間分に相
当すると言われている。 
とても大きな変化だ！ 
しかしながら、変わらないものにこ
そ価値があると思うのだが・・・。 
植田一弥 
 

 
２０年前おもちゃの図書館や清
水分校放課後クラブのボランテ
ィアをきっかけに、この仕事を
始め楽しく過ごす中でも別れ等
つらい事もありました。 
でもこのまま進んでいきます。  
カズ 

 

 
この２０年の間に知り合えたいろんな方々は、数年で違う部署に就いたり、新たな途を
見つけて別な一歩を踏み出したりされています。 
春は別れの始まり、の名のごとく、この春もみなさんと新たに出遭ったり分かれたりし
ています。 
そんな中で、自分は２０年もの間、同じところに居座って似たようなことばかり、果た
してこれでいいんだろうかと逡巡しきりです。           望月歯科  望月 
亮 

 

 
ヘルパーさんとのプールや、
お家で過ごすことが楽しかっ
たよ。 
成長を一緒に喜んでくれてあ
りがとう！ 
ジャニーズ WEST のコンサー
ト、また行けますように♪ 
ひなこ 
 

 
２５歳だった。 
やっとまともに
働いて、仕事を
覚え出した頃だ
ったな～。 

のぶ         

 

 
いつもそらさん有難う御座
います。 
僕は、去年の１１月～２月
まで３ヵ月間タイヨーでの
職場実習を終え、合格をし
てタイヨーで働いていま
す。いつもそらさんに助け
て貰って本当に心強いで
す。２０周年本当におめで
とう御座います。 塩村 
 

 

がんばれエスパルス!! 
 魁人 

 

 
ヘルパーは大変な仕
事です。 
その分楽しい事、う
れしい事の喜びは大
きく、人との関わり
方は、人生の勉強に
なります。 S 
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－４－ 

 
真面目にコツコツ生き
た人間が、超絶得をす
る世の中であってほし
い… 
４０代わがままボディ 

 

 
２０年前食べれぇ
なかった鯖とか納
豆とかオクラが食
べれぇる様になり
ました。 

ゆっきー 

おやじと子供 青木  

 
そらに入り１７年目
です。 
体力の衰えを感じつ
つ、これからも歩くこ
ととバレーボールで
体力維持に頑張りま
す。 
鳥山 緑 

 

 
感謝しかありません。４年前脳梗塞で幽霊の様になった僕がそらさん
に行ったのが始まりでした。その後、色々な事があり、そらさんを離れ
る事になりましたが様々な事で僕をサポートしてくれ今があります。
感謝しかありません。ありがとうございます♪ 
ペンネーム 右半身麻痺男ケンちゃん 

  
２０年前、猫が欲しかった私は、母か
ら「三保のクロスカントリーで３位に
入ったらね。」と言われ何とか入賞し
猫を家に迎え入れました!! 

萩原実紗 

 

 

 
今後益々の総合的な福
祉サービスの提供、援助
をお願い申し上げます。 
健康が何より宝の老女 

 

 
カサブランカの苗を買
いました。 
咲くのが楽しみです。 
田島貴与 
 

 

 

 
今は別の事業所におりますが、
今の自分はそらさんで育てて
いただいたと思っています。 
感謝しかありません！ 

大澤富祐子 
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私は黄色い彼岸花 
黄色いチュ－リップ 
 

 

 
私はサポートセ
ンターそらが大
好きです。 
ここでの仕事は
やりがいがあり、
最高の職場です。 
新居友香里 

 

 
敷かれたレールからいつも外れていた
若き頃、 
今はそらに向かう銀河鉄道で let's go! 

山本忠広 
 

 
そら２０周年、おめでとう 
障害者の人生は 
rock ‘n’ roll  
障害者の支援は blues  
そらの２０年は 
like a rolling stone  
これからもイカした blues
を聴かせてくれー‼  大川 
 

 
「そら」２０年おめでとうございます。平成１３年７月、そらが
はじまった時に、木の下町の事業所で第２月曜日に手話教室をや
っていました。 
また、浜松のフラワーパークなど、いろいろなところに見学旅行
に行ったのが、いい思い出です。 
ゆうゆう舎 上野仁 
 

 

 

 
今から、２０年前の２００１年は確か、自分は高校１年生。 
テレビを付ければキムタクフィーバーが巻き起こり、テレビドラマの 
視聴率も２０％～３０％が当たり前の時代でした。 
当たり前といえば、この２０年で障がい当事者を取り巻く環境や使う 
制度は良くなっていったのか？これからも、少数の声を、ひとりひと 
りの声を見捨てずに寄り添ってゆく法人運営を期待しています。  

ゆうゆう舎 杉山元太 
 
 

 
仕事で皆に助けられ、楽
しかったこと、大変だっ
たこと、出会いや別れそ
んな思い出がいっぱいの
年月でした。  
浜田千鶴子 

 
「にゃんとヴィヴィ」  
にゃんが１２年で虹の橋へ。
その後ヴィヴィが、悲しみに
暮れる私に寄り添い、２０年
でにゃんのもとへ・・・。 
叶うことならもう一度、同じ
時を過ごしたい。 HIBARI 
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２０年経ってもピアノ
が弾けるおばあちゃん
でいたいと思います。 

くみちゃん 
 

 
設立２０周年 心からお祝い申し上げます。 
「共に生きる街づくり」をテーマにホットハートしみずの活動が
始まり約１０年後、支援センターそらが産声をあげました。 
土屋は、その後５年間職務に着いた後、本当の空の上に旅立って
しまいました。 
しかし引き継いで下さった山本理事長はじめスタッフの皆様がこ
こまで発展させて下さったこと、そして多くの方々に御支援を頂
いたこと、感謝の念に堪えません。 土屋直子 

 
木の下町の事務所で良き仲間に 
恵まれ、仕事、時に全員で会食。 
二種類のカレー美味！ 
楽しい日々をありがとう。  
ゆうゆう舎 浦山文子 
 

 
おめでとうございます！！ 
山本理事長と出会ってからも１５年位かな。いつも私のこと
をイジってくれて絡んでくれて、本当に私の事が好きなんだ
なと思う今日この頃。 
実らない恋ですが、これからも末永くよろしくお願いします。
FBにアップしたら彼氏ができたと勘違いされた写真です。 
CIL富士 代表 望月亜矢子 

 

 
今でも変わらず仲良し姉妹。 
５歳の姉はマイペース。 
２歳の妹はバッチリカメラ目線。 
二人とも今でも変わらず。  
仲田姉妹 

 
「ママって幸せだよね。りいちゃんか
わいいもんね」と長女のその言葉にハ
ッと気づく。私は、世界一幸せな母親
なんだと．．．。 
皆に支えられ笑顔でいられる今一番
幸せです。 藤元理依子 母 

 

 

「私が作りました」 

 

 

 
これからの２０
年、こんな可愛
い犬を飼いたい
です。 M 

 

 
「いろんな経験をしてきたから
こそ あなたの今があるのです。
すべてに感謝しましょう。」 
これは瀬戸内寂聴さまの御言葉
ですが、長年に座右の銘として
心の支えでした。 
アカシア 
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２０年前私はコスプレに
夢中でした。 
いろいろな所に行ってド
レスを着まくりました。  
みっちゃん 

 

 
２０周年パチパチ!!山本さんのことは高校生の時、来賓席に 
座ってる姿を見て、誰だろうなーーって思いながら眺めてました!（笑） 
今となってはとってもとっても優しいおじさん!?です（笑） 
ご飯行ったり、焼肉やったりいつも楽しくさせてもらっています!! 
また落ち着いたらおでかけしましょーー♡  さっこより 
 

 

無邪気に遊んでいた３歳。 
夢と希望に満ち溢れた学
生時代は楽しかったです。 
これからも夢を追いかけ
ていきたいです！！ 
杉山雄亮 

 

 

 
１１年前、５歳からお
世話になっています。 
バスに乗せてくれた
り、公園に連れて行っ
てくれたり、本当に感
謝しています。  
村岡大地 母 
 

 

 
食べる事が大好きで気が付
けばいつもお店の話や作り
方の話をしている食につい
てのプロ、福でございます。 
福原 

 

 
２０年前現在の
生活を予測して
いなかった。 
今、そらさんがあ
って幸せです。 
太郎 
 

 

 
極寒の地イエローナイフで
出会ったオーロラ、満天の
星空に緑の帯状の揺らめく
光、この様は再び秋シーズ
ンに見たい風景です。   

M・A 

 

 
勤め始めて５年超、この
仕事がきっかけで舞台に
立つ日が来ようとは…。 
２０年前には想像もでき
なかったですね。  

池ヶ谷和希 
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杖も装具も外したよ。 
吉田 

 
OLだったあの頃。 
こんな私でも経理の仕事をしてい
ました。 
その後結婚、子育てとあっという間
の２０年間でした。 望月妙子 
 

 

 
今年６５、エッ⁈ 
２０年前「Vaio」 
今「ヒロシ」 
１０年後キーボード持参老々慰問 
音楽で皆が満たされる事♪夢。  
吉川潤子 
 

 
「希望に生きる物は
若い」 
と励まし、そらのス
タッフと共に７年。  
かねこのねえやん 

 
２０年前はこんなに可愛い２才児。 
今の俺！ たくさんの人の出会いが
俺の成長の証。 
今も育ち盛りだ！ 陽太 
 

  
２０年後、電車の
運転士になって
いるかな・・・。 
  齋藤はる美    

 
私の癒しは手
乗り文鳥です。 
ペルミ 
 

 
２０周年を皆様と迎えられ嬉し
く思います。 
これからも利用者様の為に頑張
りましょう！       古井智子 
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２０年前、山野草、高山植物に
出会う事が楽しみで、山歩きを
していました。時には、テント
泊もやり、星の輝きに感動した
事思い出します。 山本佐千江 
 

清水に来て２０年。 
「そら」と出会って１９年。 
これからも「そら」と共に、素敵な時間を。  

yumy 

 

 
そ ら 万 歳 ！
Ｋ．Ｙ 

 

 

 
好きな寺社巡り
や遠方の友人に
会える時間が増
えました。 
でも、やはり一
人息子の成長を
楽しめたことが
一番の思い出。 
池田敦子 
 

 
活動的な二十代。 
家族で支え合った三十～四十代。 
妥協せずヒラメキ★も大切に皆
で楽しく生きたいです。 
寺沢円花 母 

 
小さなころに介
護福祉士になる
と決め、現在は
夢を叶えること
が出来ました。 
さて、私は誰で
しょう？ 
匿名希望の新米
ヘルパー 

 
色んな利用者の方と接し、たくさん学び 
経験させてもらってきました。 
こらからも、おもいやりを持って介護す 
る思いです。 あちゃあら 

 

 
子供と共に成長さ
せてもらった年月
でした。 
ありがとう。 

ぷくぷくりん 
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小笠原恭子 

松
下
み
ど
り
 

松
下
み
ど
り
 

小笠原恭子 小笠原恭子 

松
下
み
ど
り
 

 
２０年前ゴジラが清水に来た。 
皆さん避難しましたか？   
まるごじ 

 
２００１年１月２２日 
代６４第横綱曙引退を
表明（優勝回数１１回） 
大澤 郁也 
 

 
家族が増えました。
Y・T 

 
２０年前は当時１２歳、まさか
２０年後３人の子供の父親にな
っているなんて思ってもいませ
んでした！ 小林忠義 

 

 
「サポートセンターそら」、法人設立２０
周年誠におめでとうございます。私は今
でも船越地区に住んでおり、散歩をして
は当時の事務所をとても懐かしく思いま
す。今後も、理事長をはじめ職員皆様の
ご活躍を祈念申し上げます。 
静岡市社会福祉協議会 川島徹也 

 
そらの設立と私の
入社、共に２０年！ 
1 部門から８部門
への飛躍！一緒に
歩んだ歴史を感じ
ます。 

原美恵子 

 

 
そらでの刺激で豊か
に生きていきたい！ 
Paru mama 

 

 
仕事を始めた時、息子は
９歳。 
２０年の間に母の介護、
孫の誕生と色々な事が
ありました。 
これからの２０年は自
分にエールを送り頑張
りたいと思います。  
山本玲子 

 

 
昨年（令和２年）水耕
栽培で根を生やし、冬
に土に植えた。 
２年後が楽しみです。 

稲葉祐子 
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２０年前に始めた訪問美容✄ 
楽しくて楽しくて仕事というより趣味♥初心を忘
れず丁寧に、皆さんと楽しい時を過ごしたいです！ 
美容室 fill moa  岡村美恵子  
訪問理美容 sanbi fill  北村亜希子 
 

 
０からのスタートでここまで来れたのも皆さんの支援があり、
立ち直ることができ、就職することができました。 
本当に感謝しています。 
応援していただきありがとうございます。毎日毎日の積み重ね
が大事です。 田島清 
 

 
こんなに小さかった二人が
今では２２歳と１５歳！ 
成長しました。私も一緒に
成長できるかなぁ～？ 

曽根淳子 

 

 
２０年前、小学１・２年生で
子供だった私が、今大好きな
子供関係の仕事に携われて
いることの幸せ。 山田彩加 
 
 
 

 

 
もう２０年、思い出もいっ
ぱいです。 
年も多くなり主に家事支
援を無理なく楽しくさせ
て頂いております。 
ありがとう。 
ぼよよん 

 

 
２０年・・・いやいや５０ン年
前、私はちびまる子でした! 
２０年後は、ボランティアおば
さん＆ヨーロッパでオペラ三
昧の日々したいな～。  

横澤弥生 

 

 

 

 
２０年前の私は、清水商業
(現桜ヶ丘高校)で甲子園を
夢見る、高校球児でした。 
もちろん丸坊主です。最近で
は野球をしていた面影がな
いそうです。 
みなさんの周りにも、野球部
の先輩・後輩いるかもしれま
せんね。  
四宮久史 
 



－１２－ 
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「そら」という名前が決まった瞬
間にいました。（場所ははーと
ぴあの会議室） 
青い空、くもりの空、雨の空。 
どんなときも寛容で、人々の多
様な生を理解し合える「そら」
であって下さい。 

ゆうゆう舎 山崎令子 

 

 
海外にいた２０
年前。 
当時の仲間と今
でもつながって
いる幸せ者です。  
わか 

 

２０年前の福山雅治「桜坂」が流れる時期、私の転
換期であり、今の礎になったことを思い出します。 
当時、映画や漫画の世界だったことが今は身近なも
のとなっていることが多く、２０年後はどうなって
いるのか？ 
時代についていけてるかなぁ…  It! 

  
そらさんと出会って１３年。
私も４年半程度職員として
お世話になりました。 
これからも応援しています。 

佐藤真理 

 

 
親となり２０年!! 
彼女のおかげで色々なであいがあり、 
今があります。ありがとう 
塩沢治江 

 

いつも心掛けている事人生５訓  
まず挨拶は ほがらかに 
お陰様でと しとやかに 
心はいつも 大らかに  
人間関係 まろやかに 
若さいつまで すこやかに    
池田幸代  

 
一度は枯れかけたポトスが、二十年後こんなに長く伸びました。 
これからの二十年も、このポトスの様に細く長く生きたいものです。 

対馬勢津子 

 

 
２０年前、長男が誕生し今年成人式を
迎えました。今となれば、あっという
間でした。      磯村真弓 
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－１３－ 

この度は設立２０周年おめでとうございます！ 
 当時、ボランティア関係団体のネットワーク組織で役員をしていた関係で設立の準備段階から
関わらせていただきました。 
 貴センターの歩みは様々な障害をカバーしかつ当事者ご自身が主役になってサポートしていく
という先駆的で画期的なものでした。 
 この２０周年が来し方を振り返るとともに、未来を見据えていく一つの機会になるといいです
ね。  元監事 森忠一 

 

 
今、はまっている事はイラスト
を描く事です。  
コウピー 

 

ちょうど 20 年前、子供達が４才、2 才と子育て真っ只中、毎日が忙
しく大変な日々でした。 
その後何年かが過ぎ友達家族とジョイブ静岡や他の観光トラベルを
使用し、春休み、夏休みを使い、お台場やディズニーランドに行った
事が懐かしく思います。 
今は、子供達も独り立ちをし、友人 2人で日帰り旅行に出掛ける事が
多くなりました。 
ここ 2 年位コロナの為行けてませんが京都での紅葉や鎌倉での神社
巡りなど、懐かしく思います。また、行けることを心から願う毎日で
す。  S・I 
 

 
２０年応援してます！ 
これから 20年も、 
愛してる新潟💛 
小笠原恭子 

 
甥っ子が産まれて、小
学校 5 年生で叔母さん
になりました☆ 
今では飲み友達です♪  
おおもり 

 

 

 
私は父が病気で倒れ、介
護をすることがきっか
けで清水に来ました。 
今はどれみで楽しくお
仕事しています。  

大竹順子 
 

 
「思いを大きく」技の
エッセンスを少しプラ
スして、毎年、優しく
新しい福祉の実が成り
続きますように！  

紺屋優子 

 
今一番したいことは何ですか？
「く・ら・ふ・と」 
メッセージをいただけますか？
「お・め・で・と・う」  

稲葉湧希 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１４－ 

水曜日にパソコンを習って
います。 
いろいろ教えてくれるので
楽しいです。頑張ります。 
          史枝 

先日１０周年を迎えたばかりと思
ったら、もう２０周年。 
そらは２０才。ひまわりは４１才。 
お互い頑張りましょう。 

小久江 寛 

１００円ショップ巡りとマスク
探しにはまってます。  
お茶 

 

創刊２０周年おめでとうございます。 
ここからの２０年も楽しみにしてい
ます。さらなるご発展をお祈り申し上
げます。 杉本 

 

２０年前の私は仕事ばかりでした。 
今は若い時、東京には住んでいたので、昔と今の東京
を楽しみながら東京に遊びに行くことを考える今日
この頃です。 M・S 
 

M シュナウザーの仔犬に出
会い、愛らしい表情と仕草
に魅了されて２０年。 
今もこれからも大切な家
族であり、笑顔と元気の源
です。 荒田尚美 
 

 

 
高校卒業後の進路をしっかり
考え、浪人してでも行こうと
した大学に行っていたら、違
った人生があったのかな？ 
井川恵介 

 孫６人の成長が楽しみです。
孫が成人式を迎えるまで、
元気でいたいなぁ～。 

稲垣優子 
 

第三種郵便物承認 令和 3 年 5 月 4 日（火）（毎週火曜日） 

第 14174 号 AJU ほっとはあと 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次男が無事成人しました!! 
４月から新社会人!優しく
頼れる我が子です♡ 

元田加織 

 
最近のプチ贅沢はフェイス
パック☆ 
最近では色々なフェイスシ
ートがあり、楽しみながら
癒されてます。    

松永智子 

 

 
この度は清水障害者サポートセンターそら様が設立20年の節目を迎えた事に対
し、心からお祝い申し上げます。 
 実は私、２０年前のオープニングセレモニーに清水市ボランティア連絡会会
長として出席しました。当時は木の下町の小さな建物の中、創設者の故土屋前
理事長中心に、スタッフの皆様が運営に汗を流している姿が記憶に残っており
ます。 
 その頃からユニバーサルデザインや自立支援法制定等、障害者を取り巻く環
境が変化する中、土屋さんの「当事者で何とかしなければ！」と熱い思いは凄
まじく、当時代議士秘書だった私のところへ何度も陳情へ来た事も思い出しま
す。  
 残念ながら道半ばで他界されましたが、山本理事長の素晴しい能力により、
組織も大きく成長を遂げた事は、天国にいる土屋さんも喜んでいると思います。 
 私もボランティア連絡会での活動がきっかけで政治の世界へ入った人間とし
て、誰もが暮らしやすいまち、共生都市静岡市を確立するため、そら様と共に
多くの課題解決へ汗を流して行きますので、引続きのご指導ご鞭撻をお願い申
し上げます。   静岡市議会議員 寺澤 潤 
 
 

 

 

 

 

この春撤去さ
れた２０年前
の思い出が詰
まった木  

r.s 

そら豆の花が咲きました。 
西信子 

 

 
２００３年１月、ヘルパースタート。
私の脚マイチャリ、この子で５台目。
まだまだ走るよ。 
米山晶代 

 
外に出て 見渡す山に 山桜 
激痛を 受け入れがたし 受け入れて 
微笑みが 大きな鞄 一年生 
じいさん  

－１５－ 
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毎週藤枝大久保キャンプ場
で２泊３日の生活でした。 
今またブームになり予約が
取れないらしいですね。 
今は車中泊（P キャン）、あて
もなく車を走らせ地元の名物
料理を食べｚｚｚｚｚｚｚzz 
夕陽を見てお地蔵様を拝み
幸せを感じています。 一弥 
 

 
ある企画で友達とミニラ
イブ誘致。 
宣伝に機材会場探し。 
当日は成功?!勢いだけで
行動できたな２０代。 
平井明子 
 

 
日日是好日。 
これからも、皆さんと素敵な時
間を過ごせますように  Y.S 

 

移動支援と放デイ。 
息子の成長を共に歩んでく
れた大切なそらの存在。 
今後も一緒に皆さんとこの
清水で。 
名倉隼人 母 
 

 
今一番したいことは何でか？ 
「ミルクランドに行きたい」 
メッセージをいただけますか？ 
「がんばって」  

大石遼正 

 

 
一歩一歩の積み重ねの２０周年で
すね！ 
また一歩一歩みんなで力を合わせ
て積み上げていきましょう。  
滝田修 

 

－１６－ 
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いつも活動的に過ごせる
よう工夫していただき、 
ありがとうございます。 
望月 孝俊 母 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
土屋さんと、一緒にそらの認証をいただきに行き、びっくりした事と、とても重
い事に首をつっこんだ事が気持ちの上でとても記憶に残っています。 
山本さんに代わり、色々な事が時代と共に変わり、良い点も悪い点ありますが、
障がい者には住みやすい毎日になるように願います。 
そら２０周年おめでとうございます。発展していく事を願っています。 

ゆうゆう舎 松永晴子 

 
激動の２０年を経てお
祖母ちゃんに! 
これからも大切な時間
を確認とことこ歩いて
いけたらな・・・。 

小澤慶子 

 

 
高校生活残り１年、
悔いのないように
過ごしたい。 
そらさん、大好き
秋山愛子 

 

 

２０年前、楽しい学生生活を
過ごしていたな〜! 
今は大好きな人たちと一緒
に過ごせて楽しいな〜！ 
小林智代 

 

 
私のストレス解消は自
分の好きなお菓子な
どを作る事です。 
心が無心になりたの
しくなります。  
ピンクパンサー 

 

限られた時間の中で、人の命にど
れだけ自分が多く添えるか。存在
そのものが人を癒す事の出来る
人間でありたい。 望月貴恵  
 

 
亮太も生活介護早くも２年
を過ぎようとしています。 
嫌がらずここさんに行けて
よかったと思っています。  

日比亮太 祖母 

 

－１７－ 
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障害者サポートセンターそらの二十周年お目出とう御座います。
祝いの短歌一首 
（たちまちに時は流れて愛に生き大空となり もっとかがやけ） 

benimaru  

 

２０年前はまだ中学生。 
今では３人の息子の母になりました。 
２０年の月日の長さを感じます。 
そら、２０周年おめでとうございます！ 
野崎亜美 

 

長男が産まれました。 
今では、３１㎏の障害
の妹を軽々と運んでく
れる優しいお兄ちゃん
です。 
半田仙 母 
 

２０年前障がい者とは無縁
の生活をしていた私が、今
年社会人になった子供と共
に想像もしなかった日々を
送っている。 
２０年前の私に障がいへの
理解を教えたいと思う。 
稲葉咲八 母 

 

ソフトボールをやってます。平均年齢７０越え。 
ヒザが肩が痛いと言いながら週１楽しんでいます。  

川口シゲ子 
 

そら２０周年おめでとうご
ざいます。 
色々とお世話になっていま
す。いつも安全運転ありが
とうございます。 
これからもよろしくお願い
します。 近藤 

 

 

－１８－ 

 
いろいろな体験をさせて
いただき、うれしいです。 
感謝しています。 
長澤一廣 母 
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ユニバーサルスタジ
オに行く為に貯金を
頑張る!! 

上原香里 
 

 
２０年前、孫が生まれまし
た。今は、２０歳になります。 
月日がたつのの早い事、老い
を感じます。 
夢は、筋トレ、ガイドで寝た
きり防止・ボケ防止。  
渡部美智子 

あなたの♡は何色ですか？ 
あか？あお？きいろ？ 
それとも…いろいろ？ 
あっという間に月日が過ぎても、
いつまでもカラフルな色でいたい
私です！ 
はるくん 

 

今は伊豆で OT やって
ます。まだ半人前。初
心、敬意を忘れず。中
川 

 

２０周年おめでとうございます。いつもありがとうございます。
そらさんには僕たち家族がとても辛い時期も寄り添ってアドバ
イスしていただき、家族それぞれが頑張れるようになったのはそ
らさんのおかげです。いつも親切に接してくれてありがとう。 
これからもよろしくお願いします。 
益々のご発展をお祈りいたします。 興津大祐 
 

果樹フェイジョアを育てて２０年余、木苺、
ブラックベリー、グミ、タラの芽、むべ、ふ
きのとう、今年はアケビの花が咲きました。
四季の移り変わりは楽しみです。 榑松里美 

ホットハートのころから勤務させ
ていただいております。 
暖かな心の通ったサポートを心掛
けています。 設楽紀子 

 

－１９－ 
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「そら」を支えてくださるたくさんの皆さまから温かいコメントをいただきました。 

ありがとうございました。これからも末永くよろしくお願いします。 
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そら２０年 おめでとう 
ＮＰОになって２０年ですか。あっという間でしたね。もっとずっとさかのぼって、
南部公民館での設立からのお付き合いですが、今の素晴らしく成長した姿に敬意を
表します。いろいろな人がそらに関わって、成長していく場であってください。私
も負けないように頑張っていきます。 杉山昌弘 

 

 
編み続けて３０年。 
みえちゃん 

 
設立２０年おめでとうござ
います。 
２０年前は良いお母さんを
演じる事に必死だった気が
します。今はその役もそろそ
ろ降板の時期で、ちょっと寂
しいかな。 
今後は名脇役ながら主役も
ちゃんと張れる人生を目指
します。         c.i 
 

設立２０周年おめでと
うございます。 
これからも皆さんの素
敵な笑顔で多く人達
が幸せになれますよ
うに！  渡邉雅彦 

 

 
コロナがなくなり次第、移動支
援でもっと色んなヘルパーさん
と消防署でのイベントや焼津市
や新幹線で浜松へ行ってみたい
です。         苅和歩美 

 

 

２０周年、200号 
おめでとうござい
ます。 
たまには、おやつ
をだして下さい。 
道子 
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