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夏のごあいさつ 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

                      

皆
みな

さんはどのようなことをして楽
たの

しんでいますか？ 

 私
わたし

はスポーツ観戦
かんせん

が好
す

きで、最近
さいきん

はメジャーリーグの大谷
おおたに

選手
せんしゅ

、J1リーグの清水
し み ず

エスパ

ルス、ワールドカップ予選
よ せ ん

やオリンピック前
まえ

の親善
しんぜん

試合
じ あ い

を行
おこな

っているサッカー日本
に ほ ん

代表
だいひょう

な

ど、会場
かいじょう

には行
い

けませんがテレビの前
まえ

で興奮
こうふん

しながら応援
おうえん

しています。 

 高校生
こうこうせい

の時
とき

には、土日
ど に ち

にゴルフ場
じょう

でキャディーのアルバイトをしていたので、「マスター

ズ・トーナメント」で優勝
ゆうしょう

した松山
まつやま

英樹
ひ で き

さんや「全米
ぜんべい

女子
じ ょ し

オープン」で優勝
ゆうしょう

した笹生
さ そ う

優花
ゆ う か

さ

ん、惜
お

しくもプレーオフで優勝
ゆうしょう

を逃
のが

した畑岡
はたおか

奈紗
な さ

さんのプレーもドキドキしながら見
み

てい

ました。 

 今
いま

一番
いちばん

注目
ちゅうもく

している競技
きょうぎ

は、モータースポーツの F1（フォーミュラ・ワン）です。往年
おうねん

の

名
めい

ドライバー、アイルトン・セナ、アラン・プロスト、ナイジェル・マンセルのレースを見
み

てはまり、日本人
にほんじん

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

もより楽
たの

しませてくれています。 

 今年
こ と し

の参加
さ ん か

を最後
さ い ご

とし、撤退
てったい

を表明
ひょうめい

しているホンダ。エンジンを供 給
きょうきゅう

しているレッドブ

ルチームとアルファタウリチームには活躍
かつやく

してもらいたいと思
おも

っています。また、昨年
さくねん

ま

で F2 クラスで活躍
かつやく

し、今年
こ と し

F1 にスッテプアップし

た唯一
ゆいいつ

の日本人
に ほ ん じ ん

ドライバー角田
つ の だ

裕
ゆう

毅
き

さんにも活躍
かつやく

し

てもらい、今年中
ことしじゅう

に何
なん

とか表 彰
ひょうしょう

台
だい

に立
た

ってもらいた

いと願
ねが

っています。 

 オリンピック、パラリンピックも開催
かいさい

されたら、

テレビの前
まえ

で熱
あつ

く応援
おうえん

したいと思
おも

います。 

がんばれホンダ！がんばれ角田
つ の だ

！がんばれ日本
にっぽん

！ 
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介護
か い ご

サービスそら 

7月
がつ

に入
はい

りすっかり夏
なつ

らしい季節
き せ つ

になりましたね。 

我
わ

が家
や

の庭先
にわさき

に植
う

えてあるこの植物
しょくぶつ

、何
なに

が植
う

えてあるか皆
みな

さんはお分
わ

かりになりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解
せいかい

は①レモン②グレープフルーツ③アボカドの木
き

が植
う

えてあります。 

レモンは販売
はんばい

していた苗木
な え ぎ

をそのまま植
う

えて育
そだ

てているのですが、グレープフルーツとア

ボカドは食
た

べ終
おわ

わった種
たね

を土
つち

に植
う

えたらそのまま芽
め

が出
で

て、今
いま

では高
たか

さ 40～50 センチくら

いまで成長
せいちょう

しました。愛着
あいちゃく

が沸
わ

きかわいいものです。 

実
み

がなるには色々
いろいろ

とコツがいるようなので、家
うち

では観葉植物的
か ん よ う し ょ く ぶ つ

な感覚
かんかく

で育
そだ

てています。 

皆様
みなさま

も今
いま

までに何
なに

か植物
しょくぶつ

を育
そだ

ててみたことはありますか？ 

実
み

のなる植物
しょくぶつ

はわかりやすいですが、日々
ひ び

の成長
せいちょう

は見
み

た目
め

では中々
なかなか

分
わ

かりにくいかもしれ

ませんね。でも、去年
きょねん

の今頃
いまごろ

、一昨年
お と と し

の今頃
いまごろ

と比
くら

べてみるときっとどこか成長
せいちょう

している所
ところ

が

あるはずです。 

僕
ぼく

も日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で来年
らいねん

、再来年
さ ら い ね ん

には今
いま

よりもっと成長
せいちょう

していきたいと思
おも

います。 

 

担当
たんとう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

 

＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000                

 担当
たんとう

：四宮
しのみや

久史
ひ さ し
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生活
せ い か つ

介護
か い ご

 ここ 
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 こんにちは、生活
せいかつ

介護
か い ご

ここです。 

みんなでまとまっての活動
かつどう

は難
むずか

しいことも多
おお

いのですが、その分
ぶん

一人
ひ と り

ひとりの「好
す

き」や 

「得意
と く い

」を生
い

かして作業
さぎょう

や活動
かつどう

を楽
たの

しんでいます。 

クラフトなどの工作
こうさく

やドライブ、サッカー、散歩
さ ん ぽ

や買
か

い物
もの

などが大好
だ い す

きです。 

畑
はたけ

ではタマネギやジャガイモがたくさん採
と

れました。最近
さいきん

植
う

えたナスやキュウリの成長
せいちょう

 

も楽
たの

しみです。 

担当
たんとう

：滝田
た き だ

修
おさむ

 



どれみ 
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暑
あつ

さが本格化
ほ ん か く か

してきましたね。子
こ

どもたちは、汗
あせ

だくになりながらも、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に走
はし

り

まわっています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけて、今夏
こ ん か

も安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごしながら、

たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

っていきましょう。 

き

どれみの玄関
げんかん

正面
しょうめん

に『どれみの樹
き

』ができました。 

子
こ

どもたちの月
つき

ごとの工作
こうさく

作品
さくひん

を掲示
け い じ

します。 

季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じるとともに、子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりの、 

「挑戦
ちょうせん

する気持
き も

ち」・「できた！の嬉
うれ

しい気持
き も

ち」が伝
つた

わるといいなと

思
おも

います。 

担当
たんとう

：荒田
あ ら た

尚美
な お み
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放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ 
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じりじりと暑
あ つ

くなってきました！！ 

暑
あ つ

さに関係
か んけ い

なく子供
こ ど も

たちは、元気
げ ん き

に遊
あ そ

びます。 

子供
こ ど も

たちに負
ま

けないようにスタッフ一同
い ち ど う

頑張
が ん ば

ってい き ます ！ ！ 

公園
こ う え ん

へ 

汗
あせ

をかきながら

子
こ

供
ども

たちがそれぞ

れ好
す

きなことをし

て遊
あそ

びました！！ 

一緒
い っ し ょ

に散歩
さ ん ぽ

してくれるお姉
ねえ

さん 

ア～アア～（笑
わ ら

） あらっ！目
め

が合
あ

ったね 

シャボン玉
だま

 
手先
て さ き

の練習中
れんしゅうちゅう

 「ここ」の日常
にちじょう

 

シャボン玉
だま

や教材
きょうざい

、

トランプの大
だい

富豪
ふ ご う

、

最近
さいきん

ではプラバンや

小
ちい

さなブロック遊
あそ

び

にはまっています。 

夏
なつ

といえば、川
かわ

やプール、

虫取
む し と

り等々
などなど

…. 

こまめに水分
すいぶん

を摂
と

りながら

いろいろな活動
かつどう

ができたら

なと思
おも

っています！ 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

いい笑顔
え が お

だねぇ～ 

担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

「ここ」

のお手伝
て つ だ

いで玉
たま

ね

ぎを収穫
しゅうかく

に行
い

きま

した！！   
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   生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 

 

冷
つめ

たい麦茶
むぎちゃ

が更
さら

においしく感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。今回
こんかい

の生活
せいかつ

介護
か い ご

のページは、昨年
さくねん

の

１２月
がつ

から今年
こ と し

５月
がつ

までのイベント写真
しゃしん

をまとめて掲載
けいさい

いたします。 
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クリスマス 

が つ

成人
せ い じ ん

を祝
い わ

う会
か い

 牧野
ま き の

様
さま

、深町
ふかまち

様
さま

おめでとうございます。 

が つ
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音楽
お ん が く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

 

新
し ん

メンバー歓迎会
か ん げ い か い

 

山本
やまもと

 颯
かえで

さん 山下
やました

 颯
そう

太
た

さん 

よろしくお願
ね が

いします 

さんぽ 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご

 

が つ

が つ

が つ

が つ
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ホットハート 介護
か い ご

サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ご利用者
り よ う し ゃ

「じいさん様
さま

」は… 

「今回
こんかい

は南瓜
かぼちゃ

の煮物
に も の

を作
つく

っていただきました。 

この他
ほか

、レンコンのキンピラ風
ふう

、キンピラゴボウ、フキの煮物
に も の

、気分
き ぶ ん

で食材
しょくざい

を

用意
よ う い

しますが、煮物
に も の

は冷
さ

めても美味
び み

なので一度
い ち ど

に沢山
たくさん

お願
ねが

いしてしまい、ヘ

ルパーさんも大変
たいへん

かと思
おも

いますが、どの料理
りょうり

も本当
ほんとう

に美味
お い

しく、食欲
しょくよく

をそそ

られます。 

やはり美味
お い

しい物
もの

を食
た

べると元気
げ ん き

も出
で

るし、幸
しあわ

せを感
かん

じます。」とのこと。 

 ありがとうございます！ 

 

 

朝
あさ

からしっかり食
た

べて下
くだ

さいます！ 

 

サラダうどん、焼
や

き餃子
ぎょうざ

  

キャベツとカニカマの酢
す

の物
もの

 

スイカ、枝豆
えだまめ

 

さて、皆
みな

さんはどんな物
もの

でこの夏
なつ

を乗
の

り切
き

りますか？ 
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食欲
しょくよく

は落
お

としたくない夏
なつ

！ 

好
この

みの食
た

べ物
もの

で夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 

 

担当
たんとう

：横澤
よこざわ

弥生
や よ い

 

�庭
にわ

に出
で

たり、戸外
こ が い

で体
からだ

を動
うご

かす事
こと

が大好
だ い す

きなご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の朝 食
ちょうしょく
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              ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

 

 

聞
き

いたことはあるけどよく知
し

らない？ 

「瞑想
めいそう

」について調
しら

べてみました。 

瞑想
めいそう

する人
ひと

の代表
だいひょう

は「お坊
ぼう

さん」です。ヨガも瞑想
めいそう

します。そうした瞑想
めいそう

をする人
ひと

、あ

まりしない人
ひと

、全
まった

くしない人
ひと

の脳
のう

を比
くら

べると、明
あき

らかに「脳
のう

」に違
ちが

いがみられることが、

fMRI（磁気
じ き

共鳴
きょうめい

機能
き の う

画像法
が ぞ う ほ う

）などの技術
ぎじゅつ

の発達
はったつ

によって証明
しょうめい

されたそうです。 

瞑想
めいそう

が脳
のう

内
ない

で「自己
じ こ

制御力
せいぎょりょく

」に関
かか

わる全帯状
ぜんたいじょう

皮質
ひ し つ

や、「記憶
き お く

や

情動
じょうどう

」に関
かか

わる海馬
か い ば

、その他
ほか

の部位
ぶ い

にも変化
へ ん か

をもたらすことと、

神経
しんけい

・脳
のう

には「可塑性
か そ せ い

」があること、つまり、「脳
のう

の構造
こうぞう

が変化
へ ん か

をし、変化
へ ん か

したら、ある一定
いってい

のレベルを維持
い じ

する」からだそう

です。 

瞑想
めいそう

をすると心
こころ

がすっきりしたり、感情的
かんじょうてき

に落
お

ち着
つ

いたり、

集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まったりするのは、瞑想
めいそう

すると幸
しあわ

せを感
かん

じるホルモン「セレトニン」が分泌
ぶんぴつ

さ

れるからだそうです。ところが、現在
げんざい

の座
すわ

り続
つづ

けるワークスタイルや、寝
ね

る前
まえ

までスマホ

を手放
て ば な

さないライフスタイルは「セレトニン」が欠乏
けつぼう

しやすい環境
かんきょう

のようです。 

ではセレトニンを増
ふ

やすにはどうしたらよいのでしょうか？ ①太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる、②

リズム運動
うんどう

、③グルーミングなどの方法
ほうほう

があります。②リズム運動
うんどう

とは、一定
いってい

のリズムで繰
く

り返
かえ

し行
おこ

う運動
うんどう

のことで、ウォーキング、ジョギング、瞑想
めいそう

がその代表
だいひょう

格
かく

です。瞑想
めいそう

は運動
うんどう

とは言
い

えないように思
おも

いますが、一定
いってい

のリズムで呼吸
こきゅう

するので、その呼吸
こきゅう

を運動
うんどう

と考
かんが

えま

す。 

瞑想
めいそう

の方法
ほうほう

にはいろいろあるようですが、「呼吸
こきゅう

瞑想
めいそう

」をご紹介
しょうかい

します。椅子
い す

や床
ゆか

に座
すわ

っ

て、頭
あたま

の上
うえ

から一本
いっぽん

の糸
いと

で引
ひ

っ張
ぱ

られているイメージで背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、目
め

を閉
と

じてゆっく

りと鼻
はな

呼吸
こきゅう

をします。基本
き ほ ん

は鼻
はな

から吸
す

って鼻
はな

から出
だ

す「鼻
はな

呼吸
こきゅう

」で（難
むずか

しければ口
くち

からで

も OK ）、おへその下
した

の「丹田
たんでん

」を収 縮
しゅうしゅく

させて「腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

」をします。息
いき

を吸
す

ったときに

お腹
なか

の下
した

を膨
ふく

らませ、吐
は

いた時
とき

にへこませる呼吸
こきゅう

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

で、 最初
さいしょ

は 2～3分
ふん

くらいから始
はじ

めて、慣
な

れてきたら 10～30分
ふん

と徐々
じょじょ

に時
じ

間
かん

を伸
の

ばします。朝
あさ

の瞑想
めいそう

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせ集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め、夜
よる

の瞑想
めいそう

は睡眠
すいみん

の質
しつ

を上
あ

げてくれます。夜
よる

は横
よこ

になって行
おこ

いその

まま寝
ね

ることも OKです。一
ひと

人
り

静
しず

かに座
すわ

って呼吸
こきゅう

を繰
く

り返
かえ

すことで、心
こころ

穏
おだ

やかな日々
ひ び

が過
す

ご

せるのなら…。やってみましょうか…    

担当
たんとう

 榑松
くれまつ

里美
さ と み
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瞑想
め い そ う

 



静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター  

 

〘清水区
し み ず く

障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

連絡
れ ん ら く

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

のご報告
ほ う こ く

〙 
 

清水区
し み ず く

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

では、前年度
ぜ ん ね ん ど

より、清水
し み ず

区内
く な い

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サー

ビス事業所間
じぎょうしょかん

での支援者
し え ん し ゃ

同士
ど う し

のつながりを作
つく

ることに取
と

り組
く

んでいます。 

そこで、今年度
こ ん ね ん ど

は、障害
しょうがい

のある方
かた

が共同
きょうどう

生活
せいかつ

を行
おこな

う住居
じゅうきょ

であり、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の支援
し え ん

を受
う

けることができる、共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

サービス提供
ていきょう

事業所
じぎょうしょ

（グループホーム）へ、「日頃
ひ ご ろ

のサー

ビス提供
ていきょう

について」の事前
じ ぜ ん

アンケート調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、６月
がつ

８日
か

（火
か

）清水区
し み ず

役所
やくしょ

３階
かい

の第一
だいいち

会議室
か い ぎ し つ

にて、１２事業所中
じぎょうしょちゅう

９事業所
じぎょうしょ

の方
かた

に参集
さんしゅう

して頂
いただ

き、情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

を開催
かいさい

しました。 

この情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

では、それぞれの事業所
じぎょうしょ

の紹介
しょうかい

と共
とも

に、アンケート結果
け っ か

に基
もと

づいた

各事業所
かくじぎょうしょ

の課題
か だ い

についてお話
はなし

を伺
うかが

いました。各事業所
かくじぎょうしょ

ごとに様々
さまざま

な課題
か だ い

がありましたが、

その中
なか

でも職員
しょくいん

の人員
じ ん い ん

不足
ぶ そ く

、支援
し え ん

方法
ほうほう

に関
かん

する問題
もんだい

などを抱
かかえ

えている事業所
じぎょうしょ

が多数
た す う

を占
し

め

ている事
こと

がわかりました。 

そこで今後
こ ん ご

は、共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

サービス提供
ていきょう

事業所間
じぎょうしょかん

での支援
し え ん

の向上
こうじょう

を図
はか

るため連絡会
れんらくかい

を設置
せ っ ち

し、障害
しょうがい

のある方
かた

が地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

出来
で き

るよ

う、サービス向上
こうじょう

に向
む

けて情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しながらお互
たが

いの連携
れんけい

強化
きょうか

につなげていきたいと思
おも

います。 

また、皆様
みなさま

からのご意見
い け ん

をいただき、各
かく

関係
かんけい

機関
き か ん

が連携
れんけい

し、清水区
し み ず く

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

が充実
じゅうじつ

できるように取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 

 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム 

今年度
こ ん ね ん ど

は、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として、主
おも

に皆様
みなさま

のご希望
き ぼ う

に応
おう

じ、随時
ず い じ

開催
かいさい

させ

て頂
いただ

きます。  た・と・え・ば  

☆ バリアはどうかな？あなたのお家
うち

・・・ 

☆ 季節
き せ つ

に合
あ

わせたおしゃれを楽
たの

しもう！ 

☆ 食品
しょくひん

スーパーマーケットへ行
い

ってみよう！ 

どんなことをやるのか、興味
きょうみ

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

                担当
たんとう

：深澤
ふかざわ

しづか 
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－１０－ 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 委託
い た く

相談
そうだん

担当
たんとう

：深澤
ふかざわ

まで 

電話
で ん わ

：０５４-３６６-７７８１ 



令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 第
だ い

20回
か い

 通常
つうじょう

総会
そ う か い

について 

 

 

本年度
ほ ん ね ん ど

の総会
そう かい

も無事
ぶ じ

可決
か け つ

成立
せい りつ

したことをご報告
ほうこく

いたします 

 

開 催
か い さ い

日 時
に ち じ

   令和
れ い わ

３年
ねん

６月
がつ

１３日
にち

 午後
ご ご

２時
じ

００分
ふん

より 

開 催
か い さ い

場 所
ば し ょ

   当法人
とうほうじん

事務所
じ む し ょ

（静岡県
しずおかけん

静岡市
し ず お か し

清水区
し み ず く

庵原町
いはらちょう

２１９番
ばん

１８） 

総 会
そ う か い

員 数
い ん す う

   正会員
せいかいいん

 １２４名
めい

 

出席
しゅっせき

した会員数
かいいんすう

   ９名
めい

（議長
ぎちょう

への委任者
い に ん し ゃ

１０９名
めい

を含
ふく

む） 

審 議
し ん ぎ

事 項
じ こ う

  第
だい

１号
ごう

議案
ぎ あ ん

 令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

および決算
けっさん

報告
ほうこく

 

第
だい

２号
ごう

議案
ぎ あ ん

 次期
じ き

役員
やくいん

選出
せんしゅつ

 

   第
だい

３号
ごう

議案
ぎ あ ん

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

および予算
よ さ ん
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－１１－ 

貸 借 対 照 表 



令
和
三
年
 
七
月
 
六
日
 
（
火
）
 
（
毎
週
火
曜
日
増
刊
）
 
 
Ａ
Ｊ
Ｕ
通
関
 
 
第
一
四
二
四
三
号
 
昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日
 
第
三
種
郵
便
物
承
認
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１２－ 

【職員
しょくいん

よりひとこと 】 

気持
き も

ちも新
あら

たに 201号
ごう

の発刊
はっかん

となりました。お楽
たの

しみいただけましたでしょうか。 

2021年
ねん

は後半
こうはん

に差
さ

し掛
か

かり、盛夏
せ い か

真
ま

っ只中
ただなか

、ご自愛
じ あ い

くださいませ。   榑松
くれまつ

里美
さ と み

 

 ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 

ホームページ https：//ｎ₋sora．org    Ｅｍａｉｌ  mail＠ｎ₋sora.org 
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職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

 

 皆
みな

さん、よろしく

お願
ねが

いします。 

年寄
と し よ

りの新人
しんじん

です。 

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

「人生
じんせい

を楽
たの

しむ」をテーマ

に頑張
が ん ば

っております。 

大瀧
おおたき

 禎
よし

洋
ひろ

 金田
か ね だ

 真由
ま ゆ

 

ありがとうございます 

法人
ほうじん

設立
せつりつ

20周年
しゅうねん

お祝
いわ

いに清
し

水
みず

銀行
ぎんこう

堂林
どうばやし

支店
し て ん

後
ご

藤
とう

支店長
してんちょう

からお花
はな

をいただきました 


