
 

 

 

 

 

 

 春
は る

のごあいさつ 

   清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

 

 桜
さくら

のピンク色
いろ

と若葉
わ か ば

の黄緑
きみどり

色
いろ

、陽
ひ

の光
ひかり

やちらほら見
み

かける虫
むし

たちが春
はる

を感
かん

じさせてくれ

ています。お散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけたくなる時期
じ き

になりましたね。 

 昨年
さくねん

の 11月
がつ

から毎日
まいにち

、「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 むらさき」さんがお弁当
べんとう

の販売
はんばい

に来
き

てくれて、利用
り よ う

者
しゃ

や職員
しょくいん

の楽
たの

しみになっています。 

日替
ひ が

わりのお弁当
べんとう

のほか、丼 物
どんぶりもの

、麺類
めんるい

やサ

ラダなどがあり、パンもその日
ひ

の朝
あさ

に焼
や

いた

ものが５種類
しゅるい

ほど販売
はんばい

されています。 

「今日
き ょ う

はお弁当
べんとう

を持
も

ってきたから必要
ひつよう

ない

な。」と思
おも

いつつも、黄色
き い ろ

い車
くるま

を見
み

つけると

お財
さい

布
ふ

とエコバックを持
も

って近
ちか

づいてしまい、

ついつい多
おお

めに買
か

ってしまいます。 

  美味
お い

しいものは人
ひと

を幸
しあわ

せにしてくれます

よね。これからもよろしくお願
ねが

いします。 

発
行
所 

東
海
身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
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中
区
丸
の
内
三―

六―

四
三 

み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
$
四
Ｆ 

定
価
五
〇
円 

 

第三種郵便物承認 令和 4 年 4 月 5 日(火）(毎週火曜日増刊) 

ＡＪＵ ほっとはあと 
機関誌 14491 号 

令和 4 年 4 月 5 日(火) 

（毎週火曜日増刊） 第 14491 号 

昭和 54 年 8 月 1 日第三種郵便物承認 

編集・発行 

特定非営利活動法人 

清水障害者サポートセンターそら 

静岡市清水区庵原町 219-18 

TEL 054-366-8000 FAX 054-366-7780 

－１－ 



－２－ 

介
か い

護
ご

サービスそら 

 

４月
がつ

に入
はい

り、「入学
にゅうがく

」「進学
しんがく

」「就職
しゅうしょく

」等
など

、新
あら

たなスタートラインに立
た

たれた方
かた

も多
おお

いのではないで

しょうか？ 私
わたし

も２年前
ねんまえ

にそらへ来
き

た時
とき

のことを、今
いま

でも覚
おぼ

えています。 

私
わたし

は、今年
こ と し

新
あら

たなスタートとして、せっかくなので何
なに

かを始
はじ

めてみようと思
おも

い、最近
さいきん

、唐辛子
と う が ら し

を育
そだ

て始
はじ

めました。 

これはガチャガチャで売
う

っているのを見
み

かけて、始
はじ

めみようと思
おも

い回
まわ

してみました。 

まだまだ芽
め

も生
はえ

えておらずの唐辛子
と う が ら し

ですが、ちゃんと大
おお

きくなってくれるのかワクワクします。皆
みな

さ

んもこの時期
じ き

に何
なに

かを始
はじ

められますか？ 

ちなみに 私
わたし

は辛
から

いのがとても苦手
に が て

です。ですが 私
わたし

が育
そだ

てている唐辛子
と う が ら し

は韓
かん

国
こ く

唐辛子
と う が ら し

と言
い

って辛
から

みがほとんどない品種
ひんしゅ

の唐辛子
と う が ら し

のようです。せっかく自分
じ ぶ ん

で育
そ だ

てているので食
た

べれないと少
す こ

し残
ざ ん

念
ねん

な気持
き も

ちになってしまいます。そんな中
なか

、辛
か ら

みの少
す く

ない唐辛子
と う が ら し

と巡
め ぐ

り会えたので、ちゃんと育
そだ

っ

たら 私
わたし

でも食
たべ

べられるといいなと思
おも

います。 

 

左
ひだり

の写真
しゃしん

が唐辛子
と う が ら し

の苗
なえ

ですが、ガチャ 

 ガチャの物
もの

になるので、全体的
ぜんたいてき

にが小
ちい

さく、 

 ４ｃｍ程度
て い ど

しかありません。 

 最終的
さいしゅうてき

には大
おお

きなプランターに移
うつ

さない 

 と収穫
しゅうかく

が出来
で き

ないみたいです。 

 今
いま

までもいろんな植物
しょくぶつ

を育
そだ

ててきました 

 が、一度
い ち ど

もまともに収穫
しゅうかく

できたことがない 

 ので今度
こ ん ど

こそはと思
おも

います。 

 

担当
たんとう

：海野
う ん の

李
り

澄
ずむ

 

 

＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

ください！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

Ｔ Ｅ Ｌ ： 054-366-8000       
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担当
たんとう

：四宮
しのみや

久史
ひ さ し

 

 



－３－ 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

 ここ 

 段
だん

々
だん

と暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになってきましたね。 

 冬
ふゆ

場
ば

の畑
はたけ

では、大
だい

根
こん

やブロッコリー、カブなどの収
しゅう

穫
かく

があり、採
と

れた大
だい

根
こん

を使
つか

って今年
こ と し

も沢
たく

庵
あん

づくりに挑
ちょう

戦
せん

しました。 

 また、サッカーや散
さん

歩
ぽ

のために公
こう

園
えん

に行
い

ったり、近
ちか

場
ば

へドライブに行
い

ったりもしました。

春
はる

になるにつれて、お出
で

かけ日和
び よ り

も増
ふ

えてきますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月１日
にち

より、生活
せいかつ

介護
か い ご

ここが身体
しんたい

に障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

向
む

けの施設
し せ つ

へとリニュ

ーアルオープンになりました。活動
かつどう

内容
ないよう

は、畑
はたけ

作業
さぎょう

、収穫
しゅうかく

、袋詰
ふくろづ

め、歌
うた

、散歩
さ ん ぽ

等
とう

です。 

また、生活
せいかつ

介護
か い ご

そらと合同
ごうどう

で行
おこな

うレクリエーションも特色
とくしょく

の１つです。興味
きょうみ

のある方
ほう

は、

見学
けんがく

や体験
たいけん

も随時
ず い じ

行
おこな

っておりますので、是非
ぜ ひ

ご連絡
れんらく

下
くだ

さい。            

連絡先
れんらくさき

 TEL/FAX 054-366-3705 担当
たんとう

：井川
い か わ
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担
たん

当
とう

：池
いけ

ヶ
が

谷
や

和
かず

希
き

 

～お知
し

らせ～ 



－４－ 

  放課後等デイサービスどれみ 

やさしい春
はる

の風
かぜ

に吹
ふ

かれながら、新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まりましたね。 

 高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

し、新
あら

たな道
みち

へ進
すす

んだお友達
ともだち

。小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、少し
す こ し

の不安
ふ あ ん

と 

♪ドキドキ・ワクワク♪楽
たの

しみいっぱい胸
むね

に進学
しんがく

したお友達
ともだち

。 
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－４－ 

寒
さ む

くても、やっぱり 

外
そ と

で遊
あ そ

ぶの楽
たの

しいね✨ 

節分
せつぶん

：豆
ま め

まき大会
た いか い

 

みんなでおにをやっつけたよ！！ 

これからも素敵
す て き

な笑顔
え が お

で頑張
が ん ば

ってね。 

担当
たんとう

：菊地
き く ち

和香子
わ か こ

 

今年度
こんねんど

も、元気
げ ん き

な子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に、笑顔
え が お

いっぱいの「どれみ」にして

いきます。 



－５－ 

�放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ� 

桜
さくら

の花
はな

も咲
さ

きそろい心
こころ

躍
おど

る頃
ころ

となりました。 

皆
みな

さんご進学
しんがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

わくわくしますね！！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も「ここ」では様々
さまざま

なことをして楽
たの

しんでいきたいです。 
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「ここ」の日常
にちじょう

 

ネオパーサ清水
し み ず

へ行
い

き

雪
ゆき

遊
あそ

びや駿
すん

府城
ぷじょう

公園
こうえん

で

社会
しゃかい

勉強
べんきょう

、音
おと

の出
で

る本
ほん

でご満悦
まんえつ

� 
駿府城
すんぷじょう

公園
こうえん

散策
さんさく

 
ネオパーサ清水

し み ず

にて雪遊
ゆきあそ

び 

節分
せつぶん

の日
ひ

 

赤
あか

、青
あお

、黄
き

、ピンクと様々
さまざま

な鬼
おに

を

手形
て が た

で作
つく

りました。 

それぞれ自分
じ ぶ ん

の中
なか

の鬼
おに

をやっつ

けろ❕❕ 

ご進学
しんがく

・ご卒業
そつぎょう

 

おめでとうございます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

や生活
せいかつ

、お友達
ともだち

 

新
あたら

しいことが増
ふ

えます。 

新
あら

たなステージで頑張
が ん ば

って 

ください。応援
おうえん

しています!!    

全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

 

今年度
こ ん ね ん ど

より新体制
しんたいせい

となり同
おな

じ建物
たてもの

の１階
かい

から２階
かい

に移
うつ

ります。 

ご不便
ふ べ ん

をおかけすることもあるかと思
おも

いますが、今
いま

までと変
か

わらず

ご利用者
り よ う し ゃ

が楽
たの

しく安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

となるよう努力
どりょく

していきます

ので今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

音遊
おとあそ

び 

「ここ」桜
さくら

並木
な み き

 



生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 

春
はる

！と言
い

えば桜
さくら

！つくし！たけのこ！入学
にゅうがく

！卒業
そつぎょう

！入社
にゅうしゃ

！他
ほか

にもたくさんあると思
おも

いま

すがイメージしてみてください。今回
こんかい

の掲載
けいさい

内容
ないよう

はクリスマスピッツァつくり、成人
せいじん

を祝
いわ

う

会
かい

、豆
まめ

まき、バレンタイン、はがき作
づく

り、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

の写真
しゃしん

です。 
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ピッツァつくり 

成人
せ い じ ん

を祝
い わ

う会
か い
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：青木
あ お き

大悟
だ い ご
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まめまき 

バレンタイン 

はがきつくり 

かきぞめ おしるこつくり 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご

 



－８− 

ホットハート 介護
か い ご

サービス 

 

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。この時期
じ き

、朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。そこで免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める簡
かん

単
たん

レシピをご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

たんぱく質
しつ

は、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためには欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

です。高齢者
こうれいしゃ

はタンパク質
しつ

が不
ふ

足
そく

し、低栄養
ていえいよう

になりがちです。スキムミルクやきなこ、チーズや鰹節
かつおぶし

などを料理
りょうり

に少
すこ

し加
くわ

え

るだけでもタンパク質
しつ

が摂取
せっしゅ

できます。ウイルスや細菌
さいきん

などから身
み

を守
まも

るためにも、バラ

ンスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけていきたいです。 

 

★豚肉
ぶたにく

と小松菜
こ ま つ な

のしゃぶしゃぶ風
ふう

（1
ひと

人分
り ぶ ん

）    

・豚肉
ぶたにく

（しゃぶしゃぶ用
よう

） 90ｇ   1.豚肉
ぶたにく

、小松菜
こ ま つ な

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

・小松菜
こ ま つ な

      2株
かぶ

（90ｇ）   2.耐熱
たいねつ

皿
ざら

に小松菜
こ ま つ な

を入
い

れ、その上
うえ

に豚肉
ぶたにく

を広
ひろ

げ 

・酒
さけ

         大
おお

さじ 1     ながら重
かさ

ねる。全体
ぜんたい

に酒
さけ

をふりかける。 

・ポン酢
ず

しょうゆ   大
おお

さじ 1    3.ふんわりとラップをかけ、600 W
わっと

の電子
で ん し

レンジ 

・かつお節
ぶし

    1パック（2ｇ）    で 3分
ぷん

加熱
か ね つ

する。ポン酢
ず

しょうゆ、かつお節
ぶし

 

                    をかける。 

                  ※ 小松菜
こ ま つ な

は、ほうれん草
そう

や春菊
しゅんぎく

に代
か

えても OK   

 

★厚揚
あ つ あ

げピザ（1
ひと

人分
り ぶ ん

）                 

・厚揚
あ つ あ

げ     1/2枚
まい

       1.厚
あつ

揚
あ

げは十文字
じゅうもんじ

に切込
きりこみ

みを入
い

れておく。玉
たま

ね 

・玉
たま

ねぎ     1/4個
こ

        ぎは薄
うす

切
ぎ

りにする。 

・ピザ用
よう

チーズ  1つかみ      2.大
おお

きめに広
ひろ

げたアルミホイルに厚
あつ

揚
あ

げを置
お

き 

・ケチャップ   大
おお

さじ 1       チーズをのせて包
つつ

み、フライパンに入
い

れる。 

                   ※ 厚
あつ

揚
あ

げは、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

や鮭
さけ

に代
か

えても OK  

       

    

～新
あたら

しいヘルパーさんのご紹介
しょうかい

です～ 

       2月
がつ

から入
はい

りました勝山
かつやま

舞
まい

です。 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の仕事
し ご と

は前
まえ

にもやっていましたが、今
いま

でも初
はじ

めて一人
ひ と り

で訪問
ほうもん

する時
とき

は、凄
すご

く緊張
きんちょう

します。ですが、ご利用者
り よ う し ゃ

やご家族
か ぞ く

が笑顔
え が お

で迎
むか

えて下
くだ

さること

が多
おお

く、沢山
たくさん

お話
はな

しして下
くだ

さり、元気
げ ん き

をもらっています。ご利用者
り よ う し ゃ

が安心
あんしん

し

て過
す

ごせる環境
かんきょう

を作
つく

れるよう頑張
が ん ば

ります！これからよろしくお願
ねが

いします。 
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担当
たんとう

 磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み
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ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

「サポートセンターそら」の事務所
じ む し ょ

の近
ちか

くの「鶴舞
つるまい

公園
こうえん

」をご紹介
しょうかい

します。この地
ち

に鶴
つる

が

飛
ひ

来
らい

したという言
い

い伝
づた

えから名
な

づけられたそうです。丘陵
きゅうりょう

の傾斜
けいしゃ

地
ち

を利用
り よ う

し入
い

り口
ぐち

は 3 カ

所
しょ

、それぞれに駐車場
ちゅうしゃじょう

が 5～6台分
だいぶん

あります。芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

、遊具
ゆ う ぐ

、東屋
あずまや

、散策
さんさく

路
ろ

があり大人
お と な

も

子供
こ ど も

もワンちゃんも楽
たの

しめます。桜
さくら

の木
き

が多
おお

く植
う

えられてお花見
は な み

もできます。そらの職員
しょくいん

も

ご家族
か ぞ く

でお花見
は な み

されたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

南側
みなみがわ

の入
い

り口
くち

は「鶴舞
つるまい

観音像
かんのんぞう

」に通
つう

じています。上
のぼ

り口
ぐち

がうっそうとしており、本当
ほんとう

に

あるのかな？と思
おも

いながら上
のぼ

っていくと、きれいに整備
せ い び

された広場
ひ ろ ば

に５ｍ程
ほど

の観音
かんのん

様
さま

のお

姿
すがた

が。慈母
じ ぼ

観音
かんのん

と書
か

いてあり可愛
か わ い

らしい赤
あか

ちゃんを左手
ひだりて

に抱
いだ

いていらっしゃいます。観音
かんのん

様
さま

の後
うし

ろの細
ほそ

い遊
ゆう

歩道
ほ ど う

は遊具
ゆ う ぐ

のある広場
ひ ろ ば

に通
つう

じています。公園
こうえん

からの眺
なが

めも良く、富士山
ふ じ さ ん

も

ちょっぴり見
み

えました。 

また県道
けんどう

から東側
ひがしがわ

の入
い

り口
ぐち

までの途中
とちゅう

の道
みち

には、椅子
い す

に腰
こし

かけている素敵
す て き

なカップル

発見
はっけん

！近
ちか

づいてみるとなんと全
ぜん

身
しん

が植木
う え き

鉢
ばち

でできていました。作
つく

られたのはこの後
うし

ろのお

宅
たく

のご夫妻
ふ さ い

。撮影
さつえい

の許可
き ょ か

をいただきカメラを向
む

けたら可
か

愛
わい

らしいお孫
まご

さんが一緒
いっしょ

に腰
こし

かけ

てくださいました。こちらのお宅
たく

のお庭
にわ

には鶴
つる

舞
まい

公園
こうえん

にも負
ま

けない立派
り っ ぱ

な遊具
ゆ う ぐ

もあり、そ

れもご夫妻
ふ さ い

と息子
む す こ

さんがお孫
まご

さんのために手
て

作
づく

りされたそうです。カップルの後
うし

ろの木
き

は

紅葉
も み じ

とお聞
き

きしました。今年
こ と し

の秋
あき

にはまた会
あ

いに行
い

きたいです。    担当
たんとう

：小笠原
お が さ わ ら

恭子
きょうこ
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静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

 

パソコンの知識
ち し き

向上
こうじょう

を目指
め ざ

し、障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）で行
おこな

われて

いるパソコン講習
こうしゅう

を受
う

けている脳
のう

血管
けっかん

障害
しょうがい

の伏見
ふ し み

健司
け ん じ

さんは、パソコン技術
ぎじゅつ

も向上
こうじょう

し、現在
げんざい

、

ホームページ作成
さくせい

に取
と

り組
く

んでいます。 

そこで、伏見
ふ し み

さんに、再
ふたた

びマイカーを颯爽
さっそう

と運転
うんてん

するまでをレポートしていただきまし

たので、抜粋
ばっすい

して少
すこ

しだけご紹介
しょうかい

します。 

詳
くわ

しくお知
し

りになりたい方
かた

は、清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら相談
そうだん

支援
し え ん

担当
たんとう

まで、ご

連絡
れんらく

ください。 

 

障
し ょ う

がい者
し ゃ

の自動車
じ ど う し ゃ

の選
え ら

び方
が た

 

                                    伏見
ふ し み

健司
け ん じ

 

障
しょう

がい者
しゃ

が車
くるま

を選
えら

ぶとなると車種
しゃしゅ

は決
き

まったやつしかないと思
おも

いがちですがそんな事
こと

はありません。僕
ぼく

などはホンダの S660 を最初
さいしょ

買
か

おうとしました。さすがに 2 シィーターし

かなく危
あぶ

ないと言
い

う事
こと

で辞
や

めましたがね～！僕
ぼく

が今
いま

乗
の

っているマイカーは新型
しんがた

ジムニーで

す。 

 

 

 

 

 

まず大事
だ い じ

な事
こと

は、できるだけ「自分
じ ぶ ん

が好
す

き」な車
くるま

を購入
こうにゅう

する事
こと

です。しかし、好
す

きでや

るのは良
い

いですが補助
ほ じ ょ

具
ぐ

を取
と

り付
つ

けるのに余計
よ け い

にお金
きん

がかかるのでその事
こと

を頭
あたま

に入
い

れとい

てください。フットブレーキについては、左
ひだり

半身
はんしん

麻痺
ま ひ

なら問題
もんだい

ないのですが右
みぎ

半身
はんしん

麻痺
ま ひ

の

場合
ば あ い

アクセルペダルが踏
ふ

めなくて、左側
ひだりがわ

にペダルを着
つ

ける改造
かいぞう

をするのでフットブレーキ

ペダルがあると着
つ

けられません。 

 そして、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の書
か

き換
が

えが必要
ひつよう

です。運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の裏
うら

に障
しょう

がい者
しゃ

の内容
ないよう

の書
か

き込
こ

み

が重要
じゅうよう

になります。まずは最寄
も よ

りの警察
けいさつ

署
しょ

に電話
で ん わ

で連絡
れんらく

して、障
しょう

がい者
しゃ

になったので必要
ひつよう

な

書類
しょるい

を用意
よ う い

してほしい旨
むね

を伝
つた

え書類
しょるい

の準備
じゅんび

をしてもらいます。 

…ここまでのご紹介
しょうかい

です。続
つづ

きは、担当者
たんとうしゃ

までご連絡
れんらく

ください。 

相談
そうだん

支援
し え ん

担当
たんとう

:深澤
ふかざわ

しづか 
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S660 ジムニー 
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清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら職員
しょくいん

一同
い ち ど う

  

新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

え、これからも頑張
が ん ば

ります！ 

本部
ほ ん ぶ

 

介護
か い ご

サービスそら 

ホットハート居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

 ホットハート介護
か い ご

サービス 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス どれみ 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

そら 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 ここ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス ここ 

－１１－ 

令和 4 年度 



令
和
四
年 

四
月 

五
日 

(

火) 

0
毎
週
火
曜
日
増
刊
5 

 

Ａ
Ｊ
Ｕ
通
巻 

 

第
一
四
四
九
一
号 

 

昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１２－ 

【職員
しょくいん

よりひとこと 】 

 ぽかぽかと暖
あたた

かくなり花粉
か ふ ん

が飛
と

び交
か

っています。 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいこの時期
じ き

、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。   担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 

ホームページ http：//ｎ₋sora．Org    Ｅｍａｉｌ mail＠ｎ₋sora．org 

皆
みな

さんの名前
な ま え

を早
はや

く覚
おぼ

えるよう頑張
が ん ば

ります。 

これから宜
よろ

しくお願
ねが

いします。  細川
ほそかわ

 一子
か ず こ

  

 

ブラインド（視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

）サッカー体験会
たいけんかい

開催
かいさい

！！ 

J1 サッカーリーグ 清水
し み ず

エスパルス 試合前
し あ い ま え

 

静岡県
しずおかけん

初
はつ

！ブラインドサッカーチーム 「FC コレチーボ静岡
しずおか

」 

新
あたら

しい職員
しょくいん

です 

有償
ゆうしょう

運送
うんそう

等
など

「そら」の社用車
しゃようしゃ

として、１７年
ねん

もの間
かん

活躍
かつやく

してくれました「ワゴンＲ」「デ

ミオ」が３月
がつ

をもって引退
いんたい

しました。 

目立
め だ

つロゴで、街中
まちなか

を走
はし

れば「そら」だと気
き

づいてもらえる車
くるま

でした。皆
みな

さんととも

にいろいろな所
ところ

へ行
い

かせていただき、思
おも

い出
で

いっぱいできました。 

皆
みな

さま、ご愛顧
あ い こ

ありがとうございました。 

 

ありがとうございました 
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