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 夏
な つ

のごあいさつ 

   清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

 

色
いろ

とりどりの夏
なつ

野菜
や さ い

がおいしい時期
じ き

になりました。特
とく

に甘
あま

い枝豆
えだまめ

ととうもろこしをよく

食
た

べます。握力
あくりょく

がない私
わたし

のとうもろこしの食
た

べ方
かた

は、両端
りょうはし

を切
き

り落
おと

とし、芯
しん

の中心
ちゅしん

に左右
さ ゆ う

からお箸
はし

を刺
さ

して、お箸
はし

を指
ゆび

に引
ひ

っ掛
か

けながら食
た

べていきます。昔
むかし

のアニメに出
で

てきた骨
ほね

付
つ

き肉
にく

のような感
かん

じです。子供
こ ど も

の頃
ころ

はあんなお肉
にく

が食
た

べてみたいと思
おも

ったものです。 

 さて、「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

静岡県
しずおかけん

共同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

」様
さま

から助成
じょせい

の決定
けってい

をいただいた「令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

赤
あか

い

羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

」により、「生活
せいかつ

介護
か い ご

そら」の送迎用
そうげいよう

のリフト車
しゃ

（日産
にっさん

キャラバン）を購入
こうにゅう

す

ることができました。今
いま

までも 1日
にち

に 5～6台
だい

のリフト車
しゃ

やスロープ車
しゃ

を使
つか

って市内
し な い

各方面
かくほうめん

へ送迎
そうげい

してきましたが、より効率的
こうりつてき

で一人
ひ と り

でも多
おお

くのご利用者
り よ う し ゃ

を送迎
そうげい

することができそう

です。 

県民
けんみん

の皆様
みなさま

の 温
あたた

かいお気持
き も

ちで集
あつ

められた募金
ぼ き ん

によ

り購入
こうにゅう

できた送迎
そうげい

車
しゃ

両
りょう

ですので、こ

の先
さき

長
なが

く大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきま

す。 

法人
ほうじん

を代表
だいひょう

し、厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げま

す。 
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介
か い

護
ご

サービスそら 

車
くるま

のエンジンをかける時
とき

、ドキドキしませんか。車
くるま

の運転
うんてん

をしている時
とき

、ドキドキしま

せんか。私
わたし

は常
つね

にドキドキしています。それは、免許
めんきょ

取
と

り立
た

てだからでもなく、子供
こ ど も

と遊園地
ゆ う え ん ち

に出掛
で か

けるからでもないです。今日
き ょ う

も車
くるま

のエンジンがかかるかな。車
くるま

が途中
とちゅう

で止
と

まって 

まわないかな。そんな事
こと

を考
かんが

えてドキドキしています。 

そんな私
わたし

の車
くるま

は、1969年式
ねんしき

フォルクスワーゲンのタイ 

プ２（T2）、通称
つうしょう

ワーゲンバスです。53年
ねん

も前
まえ

の車
くるま

なの 

で、ハンドルは重
おも

いし、ブレーキの利
き

きは悪
わる

いし、坂道
さかみち

 

もなかなか登
のぼ

っていかない。エアコンはないし、時々
ときどき

窓
まど

 

の隙間
す き ま

から雨漏
あ ま も

りもします。現代
げんだい

の日本
に ほ ん

のワンボックス 

カーと比
くら

べると、とても頼
たよ

りないです。なぜそんな車
くるま

に 

乗
の

るのか理解
り か い

できない方
かた

が大半
たいはん

だと思
おも

います。 

でもその頼
たよ

りなさにハラハラしながら、三角
さんかく

窓
まど

から室内
しつない

へ吹
ふ

き抜
ぬ

ける風
かぜ

と、ダイレクトに入ってくるエンジン音
おん

を BGM に乗
の

っています。ちなみに私
わたし

のワーゲンバスは、

フォルクスワーゲンのキャンピング仕様
し よ う

を長
なが

く作
つく

り続
つづ

け

るウエストファリアというモデルです。テーブルにクロ

ーゼット、カーテンも付
つ

いています。リアシートを倒
たお

し

てベッドにしたら、スペアタイヤの横
よこ

で寝
ね

れます。ポッ

プアップルーフ部分
ぶ ぶ ん

にも担架
た ん か

の様
よう

なベットが付
つ

いています。当時
と う じ

の聴
き

けないラジオも付
つ

い

ていますが、スマホで音楽
おんがく

も聴
き

けるしナビにもなるので問題
もんだい

ないです。また旅先
たびさき

で車
くるま

にト

ラブルが発生
はっせい

したとしても、現代
げんだい

ならどこからでも助
たす

けを呼
よ

ぶことができます。だからこ

そ、現代
げんだい

の車
くるま

では体験
たいけん

できないこの車
くるま

に乗
の

りたかったのです。この感覚
かんかく

をスマホ世代
せ だ い

であ

る子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に味
あじ

わいたかったのです。このワーゲンバスを小
こ

一時間
い ち じ か ん

走
はし

らせ、自然
し ぜ ん

の中
なか

車
くるま

でお弁当
べんとう

を食
た

べるだけで、ちょっとした冒険
ぼうけん

気分
き ぶ ん

。コ

ロナが落
お

ち着
つ

いて、このワーゲンバスと家族
か ぞ く

でキャンプ

場
じょう

を経由
け い ゆ

しながら長旅
ながたび

に出掛
で か

けられたら…そんな事
こと

を

考
かん

えるとドキドキが止
と

まりません。この車
くるま

を購入
こうにゅう

するに

あたって、理解
り か い

、共感
きょうかん

してくれた妻
つま

には感謝
かんしゃ

します。そ

んな私
わたし

の車
くるま

の話
はなし

でした。 

担当
たんとう

：四宮
しのみや

久史
ひ さ し
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生活
せ い か つ

介護
か い ご

 ここ 

気
き

温
おん

も上
あ

がってきて、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

ですね。 

4月
がつ

からのリニューアルオープンに伴
ともな

い、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

ここに新
あたら

しいご利
り

用
よう

者
しゃ

が増
ふ

えてきまし

た！これからよろしくお願
ねが

いします！ 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

ここでは、これまで通
どお

り畑
はたけ

作
さ

業
ぎょう

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に行
おこな

っています。今
こん

シーズンではソ

ラマメやタマネギ、ジャガイモなどが収
しゅう

穫
かく

できました。その他
ほか

にも、キュウリやナスなど

の苗
なえ

を植
う

えたり、種
しゅ

類
るい

別
べつ

のサツマイモの苗
なえ

を植
う

えたりと、今
こん

後
ご

の生
せい

育
いく

が楽
たの

しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

また、新
しん

規
き

のご利
り

用
よう

者
しゃ

の歓
かん

迎
げい

会
かい

など、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

そらとの合
ごう

同
どう

レクリエーションも実
じっ

施
し

し

ており、今
こん

後
ご

も様
さま

々
ざま

な行
ぎょう

事
じ

を行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 

 暑
あつ

い季
き

節
せつ

に負
ま

けないように、無
む

理
り

なく元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

していきます！ 
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ハートのじゃがいも💛 

 

 

 

 

担
たん

当
とう

：池
いけ

ヶ
が

谷
や

 和
かず

希
き

 

 

 



放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 

こんにちはどれみです。ゴールデンウイークも過
す

ぎ進級
しんきゅう

進学
しんがく

したての私
わたし

たちもいつも 

のペースを取
と

り戻
もど

し、ますます元気
げ ん き

に過
す

ごしています。 

もうすぐ夏休
なつやす

み❓じめじめした梅雨
つ ゆ

を吹
ふ

き飛
と

ばすみんなの笑顔
え が お

を見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三種郵便物承認 令和 4 年 7 月 5 日（火）（毎週火曜日増刊） 

第 14586 号 AJU ほっとはあと 

 

 

 

 

－４－ 

 

 

担当
たんとう

：滝田
た き だ

 修
おさむ

 

 

 

 

動物
どうぶつ

園
えん

に行
い

ったり、焼津
や い づ

の

「うみしる」に見学
けんがく

に行
い

った

り、公園
こうえん

で遊
あそ

んだりととても

楽
たの

しかったです。 

 

うんとこしょ！ 

どっこいしょ！！ 

春休
はるやす

み＆４月
がつ

 

 

６月
がつ

 

 

 

 

 

５月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

「どれみ美術館
びじゅつかん

」ができました。第一回
だいいっかい

作品展
さくひんてん

は動物
どうぶつ

たちです。皆
みな

さん見
み

に来
き

て

くださいね。入場
にゅうじょう

無料
むりょう

で～す。 

 

 

 

 

 

 

みんなでの活動
かつどう

もなかなかでき

なかったけどプレイタイムの時間
じ か ん

が始
はじ

まるそうですよ。 

今日
き ょ う

はみんなでがんばって大
おお

き

なカブを抜
ぬ

きました。 

 

 

 



－５－ 

 

 

 

         

🍀放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ🍀 

海
うみ

や山
やま

の恋
こい

しい季節
き せ つ

となりました。 

向日葵
ひ ま わ り

が咲
さ

き始
はじ

め、キンキンに冷
ひ

えたスイカやアイスが食
た

べたくなりますね。 

今夏
こ ん か

もたくさん遊
あそ

び、様々
さまざま

な思
おも

いでを、作
つく

りたいです。 
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クラフトクラブ 

池ヶ谷
い け が や

さん指導
し ど う

の下
もと

、 

クラフトクラブが始
はじ

まり 

ました。頑張
が ん ば

ってコース 

ターを作
つく

りました。 

夢
ゆめ

テラス 

富士
ふ じ

地球
ちきゅう

環境士
かんきょうし

ミュージアム 

化石
か せ き

や動物
どうぶつ

の骨
ほね

、 

サメの標本
ひょうほん

等
など

様々
さまざま

なものが

ありました。 

環境
かんきょう

に対
たい

して真面目
ま じ め

に勉強
べんきょう

をしています。 

担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

 

「ここ」の日常
にちじょう

 

日本
に ほ ん

平夢
だいらゆめ

テラスへ行
い

き、

散歩
さ ん ぽ

やボードゲーム、訓練
くんれん

ではアイロンビーズをして 

自分
じ ぶ ん

でアイロンがけもしま

す。 

うだるような暑
あつ

さが続
つづ

いておりますが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
とう

をして体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、夏
なつ

しかできない楽
たの

しい

事
こと

を体験
たいけん

していきたいです！！ 

 

お散歩
さ ん ぽ

中
ちゅう

 アイロンビーズ トランプ 

輪
わ

通
どお

しの訓練
くんれん

 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=247&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 

夏
なつ

！と言
い

えば、スイカ！海
うみ

！かき氷
こおり

！麦茶
むぎちゃ

！せみ！蚊
か

！花火
は な び

！ビアガーデン！甲子園
こ う し え ん

！

風鈴
ふうりん

！祭
まつ

り！うちわ！入道
にゅうどう

雲
くも

！打ち水
う ち み ず

！トウモロコシ、トマト、キュウリ、ピーマン、オ

クラ、ナス！！他
ほか

に夏
なつ

と思
おも

える物
もの

、事
こと

、あったでしょうか？色々
いろいろ

考
かんが

えながら夏
なつ

を満喫
まんきつ

して

ください。今回
こんかい

も色々
いろいろ

な表情
ひょうじょう

をされている皆様
みなさま

の写真
しゃしん

をご覧
らん

ください。 
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音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

 

おかいもの 
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新
し ん

メンバー紹介
し ょ う か い

 

 

 

 

 

 

 

秋山
あ き や ま

 愛子
あ い ね

さん 

 

 

 

 

 

よろしくおねがいします 

 歓迎会
か ん げ い か い

の様子
よ う す

 

 

イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

 
担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご
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半田
は ん だ

 仙
せ ん

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 



－８− 

 

 

 

ホットハート介護
か い ご

サービス 

 

『じいさんの波乱万丈記
は ら ん ば ん じ ょ う き

』  ～じいさん ショートステイへ行
い

く～  

今
いま

までデイサービスやショートステイへ行
い

くことは考
かんが

えていませんでした。しかし、身体
か ら だ

が思
おも

うように動
うご

かなくなってしまい、転倒
てんとう

を繰
く

り返
かえ

し救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

されることもあり、周囲
しゅうい

の

方々
かたがた

に迷惑
めいわく

をかけてしまいました。息子
む す こ

からも仕事
し ご と

が手
て

につかないと言
い

われてしまい、シ

ョートステイへ行
い

くことになりました。 

ショートステイに行
い

くようになってから、「ありがとう」の言葉
こ と ば

が今
いま

まで以上
いじょう

に多
おお

くなり

ました。職員
しょくいん

さんともコミュニケーションがとれ、話
はなし

をすることも多
おお

くなりました。職員
しょくいん

さんを見
み

ていると「おい」と呼
よ

ばれたり、食後
しょくご

の義歯
ぎ し

を殺菌
さっきん

していると「返
かえ

せ」と言
い

われ

たり、「座
すわ

って」と言
い

ってもすぐに立
た

ち上
あ

がったりと、本当
ほんとう

に大変
たいへん

だと思
おも

います。なので職員
しょくいん

さんが何
なに

か手伝
て つ だ

ってくれると「ありがとう」の言葉
こ と ば

が自然
し ぜ ん

と出
で

てくるようになりました。 

 出来
で き

ないことが恥
は

ずかしいのではなく、「ありがとう」と言
い

えないことのほうが恥
は

ずかし

いと思
おも

えるようになり、ショートステイに行
い

っている日々
ひ び

がとても楽
たの

しくなってきました。 

まだ友達
ともだち

はいませんが、身体
か ら だ

は少
すこ

し良
よ

くなりました。ショートステイ中
ちゅう

は規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

をし、身体
か ら だ

の残存
ざんぞん

機能
き の う

を動
うご

かしていけば少
すこ

 

しは回復
かいふく

するかもしれない、それならばリ 

ハビリを頑張
が ん ば

るしかないと思
おも

います‼ 

今年
こ と し

はじいさんのほったらかし農園
のうえん

で何
なに

 

もできなかった。今頃
いまごろ

はトマト・ひまわり 

の種
たね

を蒔
ま

いて成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしていたのに、 

残念
ざんねん

で淋
さみ

しいです。    
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☆  熱中症
ねっちゅうしょう

 ☆ しっかりと予防
よ ぼ う

をし、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 

・喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、ほどよく塩分
えんぶん

も摂
と

る 

・扇風機
せ ん ぷ う き

やエアコンで温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をする  ・外出
がいしゅつ

時
じ

は帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を使
つか

う 

・通気性
つ う き せ い

のよい服
ふく

を着
き

る                       担当
たんとう

：磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 

 

 

 

 

じいさん様
さま

 

 

 

 

 

 

 



－９− 

 

 

 

ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

気象病
き し ょ う び ょ う

＆夏
な つ

野菜
や さ い

料理
り ょ う り

 

気象病
きしょうびょう

は、気圧
き あ つ

・気温
き お ん

・湿度
し つ ど

など気象
きしょう

の大きな変化
へ ん か

によって自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れることが原因と考えられています。特
とく

に、気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

に

よる影響
えいきょう

がとても大きく、気圧
き あ つ

が低下
て い か

する時
とき

に症状
しょうじょう

が出
で

やすいと

言
い

われています。以前
い ぜ ん

は女性
じょせい

が圧倒的
あっとうてき

に多
おお

かったのですが、最近
さいきん

は

男性
だんせい

や子供
こ ど も

にも増
ふ

えてきたそうです。症状
しょうじょう

として、頭痛
ず つ う

、肩
かた

・首
くび

のコリ、めまい、倦怠感
けんたいかん

等
など

があり、一番
いちばん

多
おお

いのは頭痛
ず つ う

だそうです。悪化
あ っ か

要因
よういん

としてスマホを見
み

る時
とき

の姿勢
し せ い

やコロナ化
か

によるストレスがあるとか。対策
たいさく

としては、疲
つか

れをためない、疲
つか

れていてもきちんと休ん

で疲
つか

れを持
も

ち越
こ

さないことが大切
たいせつ

です。常
つね

に耳
みみ

にする睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

、運動
うんどう

の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で

すが、現実
げんじつ

は厳
きび

しいですね。寝
ね

る前
まえ

のスマホは「百害
ひゃくがい

あって一利
い ち り

なし」で、自律
じ り つ

神経
しんけい

を刺激
し げ き

して睡眠
すいみん

の質
しつ

を下
さ

げてしまうようですよ。💦 

 気分
き ぶ ん

を変
か

えて、先日
せんじつ

某
ぼう

テレビで観
み

た季節
き せ つ

野菜
や さ い

の簡
かん

単
たん

料理
りょうり

をご紹介
しょうかい

します！ 

＊オクラの豚肉
ぶたにく

巻
ま

き：その名
な

の通
とお

りオクラを豚肉
ぶたにく

の薄
うす

切
ぎ

りで巻
ま

いてお好
この

みの調味
ちょうみ

料
りょう

で味付
あ じ つ

けしてください。オクラは、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に効果
こ う か

的
てき

なネバネバ成分
せいぶん

のペクチンとムチンが豊富
ほ う ふ

。

さらに〝疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

のビタミン〞と呼
よ

ばれるビタミン B1を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む豚肉
ぶたにく

でとダブルで夏
なつ

バ

テに最強
さいきょう

です。 

＊枝豆
えだまめ

のフライパン焼
や

き：洗
あら

って水
みず

を切
ぎ

り、フライ

パンに広
ひろ

げて中火
ちゅうび

で 5分
ふん

程
ほど

焼
や

いてから蓋
ふた

をして弱火
よ わ び

で 3分
ふん

ほど蒸
むし

焼
や

き、して塩
しお

を振
ふ

ります。お好
この

みで最後
さ い ご

にオリーブオイルをどうぞ。水
みず

を一切
ぎ

使わないので、

枝豆
えだまめ

の豊富
ほ う ふ

なビタミン C の損失
そんしつ

を防
ふせ

ぎ、代謝
たいしゃ

を上
あ

げ

る効果
こ う か

のあるモリブデンという栄養
えいよう

素は茹
ゆ

でた場合
ば あ い

の 240倍
ばい

にもなるとか。また枝豆
えだまめ

のタンパク質
しつ

に含
ふく

まれるメチオニンというアミノ酸
さん

は、は

ビタミンＢ１、ビタミンＣと共
とも

にアルコールの分
ふん

解
かい

を促
うなが

し、肝
かん

機能
き の う

の働
はたら

きを助
たす

ける働
はたら

きが

あり、飲
の

み過
す

ぎや二日
ふ つ か

酔
よ

いを抑
おさ

えるそうですね。!(^^)! 

＊茄子
な す

のレンジ蒸
むし

：洗
あら

ったナスをラップに包
つつ

み 600w で 3～5分
ふん

 お好
この

みの調味
ちょうみ

料
りょう

、薬味
や く み

で

どうぞ。ナスに豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれるコリンエステルは、自律
じ り つ

神経
しんけい

に作用
さ よ う

し、ストレス性
せい

の交感
こうかん

神経
しんけい

活動
かつどう

を抑
よく

制
せい

して、血圧
けつあつ

や気分
き ぶ ん

を改善
かいぜん

することが明
あき

らかとなっています。他
ほか

の野菜
や さ い

と比
くら

べ

ると約
やく

3000倍
ばい

の量
りょう

のコリンエステルがナスだけに含
ふく

まれているとか…。     

Let
れ っ

‛s
つ

 try
とらい

 it
いっと

(やってみよう)       
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担当
たんとう

：榑松
くれまつ

里美
さ と み

 

 

 

 



－１０－ 

 

 

－ 

静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

令和
れ い わ

4年
ねん

5月
がつ

26日
にち

(木
もく

)自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムで「富士川
ふ じ が わ

楽座
ら く ざ

」のバリアフリーチェックに 

2名
めい

の参加者
さ ん か し ゃ

(付
つ

き添
そ

い 2名
めい

)で行
い

ってきましたのでご報告
ほうこく

します。 

 富士川
ふ じ が わ

楽座
ら く ざ

は、東名
とうめい

上
のぼ

り線
せん

サービスエリアと一般
いっぱん

道
どう

からアクセス可能
か の う

で、多
おお

くの飲食店
いんしょくてん

は

もちろん観
かん

覧
らん

車
しゃ

やプラネタリウム(わいわい劇場
げきじょう

)、アスレチック(体験館
たいけんかん

どんぶら)などが 

あり、清水
し み ず

から一般
いっぱん

道
どう

で約
やく

1時間
じ か ん

程度
て い ど

のアクセスの良
よ

い人気
に ん き

の施設
し せ つ

となっています。 

 車椅子用
く る ま い す よ う

駐車場
ちゅうしゃじょう

は施設
し せ つ

の大
おお

きさに対
たい

してに 2台
だい

しかなく屋根
や ね

が設置
せ っ ち

されていませんでし

た。次
つぎ

に、施設内
し せ つ な い

バリア確認
かくにん

ですが、段差
だ ん さ

解消
かいしょう

やエレベーターが設置
せ っ ち

されており車
くるま

いすで

も問題
もんだい

なく移動
い ど う

ができました。多目的
た も く て き

トイレは、各階
かくかい

に設置
せ っ ち

されていましたが、女性用
じょせいよう

の入
い

り口
ぐち

の奥
おく

に多目的
た も く て き

トイレがあった階
かい

もあり男性
だんせい

は入
い

りにくいと感
かん

じました。目玉
め だ ま

の観覧車
かんらんしゃ

は、建物
たてもの

2階
かい

からの乗車
じょうしゃ

になりますが、専用
せんよう

エレベーターが設置
せ っ ち

されております。もちろん 

車椅子
く る ま い す

のままで観覧車
かんらんしゃ

に乗
の

ることができ、富士
ふ じ

の街
まち

を一望
いちぼう

することができました。 

 全体的
ぜんたいてき

な感想
かんそう

として、障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

に配慮
はいりょ

されており、誰
だれ

もが楽
たの

しむことができる施
し

 

設
せつ

になっていると感
かん

じました！ 
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松下みど

り 

外観
がいかん

 

 

 

 

女子
じ ょ し

トイレの中
な か

の多目的
た も く て き

トイレ？！ 

 

 

 

 

  

 

 

 段差
だ ん さ

に配慮
はいりょ

、エレベーター 

 

ター 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

にも安心
あんしん

です 

 

 

 

。 

 

観覧車
かんらんしゃ

、車
くるま

いすでも乗
の

れまよ 

 

 

 

 

担当
たんとう

：萩原
はぎわら

秀昭
ひであき

 

 

 

 



令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 第
だ い

21回
か い

 通常
つ う じ ょ う

総会
そ う か い

について 

 

本年度
ほ ん ね ん ど

の通常
つうじょう

総会
そ う か い

の議案
ぎ あ ん

が無事
ぶ じ

可決
か け つ

成立
せ い り つ

したことをご報告
ほ う こ く

いたします 

 

開 催
か い さ い

日 時
に ち じ

   令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１０日
ひ

（金
きん

） 午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

より 

開 催
か い さ い

場 所
ば し ょ

   当法人
とうほうじん

事務所
じ む し ょ

（静岡県
しずおかけん

静岡市
し ず おか し

清水区
し み ず く

庵原町
いはらちょう

２１９番
ばん

１８） 

総 会
そ う か い

員 数
い ん す う

   正会員
せいかいいん

 １２３名
めい

 

出席
しゅっせき

した会員数
かいいんすう

   ７名
めい

（議長
ぎちょう

への委任者
い に んし ゃ

１１６名
めい

を含
ふく

む） 

審 議
し ん ぎ

事 項
じ こ う

  第
だい

１号
ごう

議案
ぎ あ ん

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

および決算
けっさん

報告
ほうこく

 

第
だい

２号
ごう

議案
ぎ あ ん

 令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

および予算
よ さ ん

（案
あん

） 

 

 

貸 借 対 照 表 

前期 当期 前期 当期

I. 資　　　　産 Ⅱ. 負　　　　債

１．流動資産 102,859,648 124,631,524 １．流動負債 14,642,255 18,415,359

現金預金 62,362,630 85,366,929 預り金 974,040 1,429,511

未収入金 40,246,050 39,016,458 未払金 13,625,215 16,985,848

立替金 250,968 248,137 前受金 43,000 0

２．固定資産 183,738,706 179,456,984

建物 69,103,566 65,082,005 ２．固定負債 188,408,545 175,529,005

建物附属設備 26,698,218 24,656,690 長期借入金 188,408,545 175,529,005

構築物 741,216 664,643 負債合計 203,050,800 193,944,364

車両 1,033,198 2,362,064

什器備品 946,006 1,475,080

土地 84,578,112 84,578,112 Ⅲ.正味財産 83,547,554 110,144,144

電話加入権 70,390 70,390 当期正味財産増加額 25,416,956 26,596,590

差入保証金 528,000 528,000

出資金 40,000 40,000

286,598,354 304,088,508 286,598,354 304,088,508合  計 合  計

資　産　の　部 負債及び正味財産の部
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令
和
四
年 

七
月 

五
日 

(

火) 

（
毎
週
火
曜
日
増
刊
） 

 

Ａ
Ｊ
Ｕ
通
巻 

 

第
一
四
五
八
六
号 

 

昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 
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医療
い り ょ う

・福祉
ふ く し

・司法
し ほ う

 なんでもかんでも相談会
そ う だ ん か い

 
  

皆
みな

さん、何
なに

かお困
こま

りごとはありませんか？人
ひと

それぞれ悩
なや

み事
ごと

があっても、「いつ・どこで・

だれに」相談
そうだん

していいかわからない。日頃
ひ ご ろ

からの悩
なや

みもあれば、突然
とつぜん

現
あらわ

れる問題
もんだい

もありま

す。そんな時
とき

、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

以外
い が い

の専門家
せ ん も ん か

の方
かた

に相談
そうだん

してみてはいかがでしょうか。 

 「静岡市
し ず お か し

清水
し み ず

医師会
い し か い

」が主催
しゅさい

する相談会
そうだんかい

では、50名
めい

ほどの専門
せんもん

職
しょく

の方々
かたがた

が相談
そうだん

に乗
の

って

くれたり、アドバイスをしてくれます。奇
き

数月
すうづき

に行
おこな

われており、今年度
こ ん ね ん ど

は残
のこ

りあと 4回
かい

。 

前
まえ

もっての予約
よ や く

が必要
ひつよう

となりますので、ご相談
そうだん

されたい方
かた

はまずはお電話
で ん わ

を。  

 

 

 

【職員
しょくいん

よりひとこと 】 

 夏
なつ

野菜
や さ い

には、暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えるための栄養素
え い よ う そ

がたくさん詰
つ

まっています。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちてきますが、夏
なつ

野菜
や さ い

を摂
と

り元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。          磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 

 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう
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