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秋
あ き

のごあいさつ 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

  

 

9月
がつ

24日
か

（日
にち

）、清水
し み ず

マリンパークイベント広場
ひ ろ ば

において「福祉
ふ く し

のまつり 2023」が 4年
ねん

ぶ

りに開催
かいさい

されました。海岸沿
か い が ん ぞ

いということもあり、かなりの強風
きょうふう

が吹
ふ

いていましたが、秋
あき

空
ぞら

の下
もと

、とても爽
さわ

やかなイベント日和
び よ り

になりました。 

久
ひさ

しぶりのおまつりのため、規模
き ぼ

を縮小
しゅくしょう

して 70参
さん

加団体
か だ ん た い

での開催
かいさい

になりましたが、多
おお

く

のお客
きゃく

さんが来
き

てくださり、とても盛
も

り上
あ

がったと思
おも

います。 

例年
れいねん

行
おこな

われている「フリーマーケット＆活動
かつどう

紹介
しょうかい

コー

ナー」「福引
ふくびき

抽選会
ちゅうせんかい

」「ステージコーナー」「体験
たいけん

・相
そう

談
だん

コ

ーナー」「スタンプラリー」以外
い が い

に今年
こ と し

の企画
き か く

として、ト

ヨタ、日産
にっさん

、スバルさんから 4台
だい

の福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

の展示
て ん じ

と 5台
だい

の電動車
でんどうくるま

いすやセニアカーなどの試乗会
しじょうかい

をやってもらい

ました。ちょっと未来的
み ら い て き

な乗
の

り物
もの

に試乗
しじょう

された皆
みな

さんも

楽
たの

しそうでした。 

 来年
らいねん

はどんなおまつりになるかな？ 

発
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介護
か い ご

サービスそら 

暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで。過
す

ごしやすい日々
ひ び

が続
つづ

いていますね。 

先日
せんじつ

、あるニュースを目
め

にしました。 

内容
ないよう

は今年
こ と し

９月
がつ

末
まつ

の段階
だんかい

で例年
れいねん

に比
くら

べ台風
たいふう

の発生
はっせい

が少
すく

ない傾向
けいこう

にあるという内容
ないよう

でした。 

あまり実感
じっかん

はありませんでしたが数字
す う じ

で見
み

ると確
たしか

かに今年
こ と し

の台風
たいふう

上陸
じょうりく

件数
けんすう

は少
すく

なかった

ようです。 

また別
べつ

の記事
き じ

では、夏
なつ

の台風
たいふう

と違
ちが

い秋
あき

の台風
たいふう

はでは性質
せいしつ

に違
ちが

いがあるようで、秋
あき

の台風
たいふう

は

日本
に ほ ん

付近
ふ き ん

で速度
そ く ど

を速
はや

める傾向
けいこう

があり、秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

の影響
えいきょう

で雨量
うりょう

が増
ふ

え風
かぜ

も強
つよ

くなる傾向
けいこう

が多
おお

いそうです。 

夏場
な つ ば

の台風
たいふう

と比
くら

べ直接的
ちょうせつてき

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼす期間
き か ん

は短
みじか

くなりそうですが、その分
ぶん

、勢力
せいりょく

を保
たも

っ

たまま通過
つ う か

する関係
かんけい

で、急
きゅう

な天候
てんこう

の変化
へ ん か

や暴風
ぼうふう

大雨
おおあめ

になる危険
き け ん

が高
たか

いそうです。 

暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、屋外
おくがい

での外出
がいしゅう

にはうってつけの季節
き せ つ

となり、我
わ

が家
や

でも子
こ

どもたちと一
いっ

緒
しょ

にお出
で

かけを計画
けいかく

していますが、台風
たいふう

に限
かぎ

らず最近
さいきん

は突然
とつぜん

の大雨
おおあめ

等
など

大
おお

きく天気
て ん き

が崩
くず

れる日
ひ

も

度々
たびたび

ある為
ため

、事前
じ ぜ ん

にしっかりと天気
て ん き

予
よ

報
ほう

を確認
かくにん

し安全
あんぜん

第一
だいいち

を考
かんが

えた行動
こうどう

を取
と

りたいと思
おも

い

ます。 

安心
あんしん

して移動
い ど う

支援
し え ん

が行
おこな

えるように、天候
てんこう

に充分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しながら楽
たの

しくお出
で

かけしたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org/ 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000                   
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早
は や

めの備
そ な

えと情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

を！ 

担
たん

当
とう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

 

 

https://n-sora.org/


     生活
せ い か つ

介護
か い ご

 ここ 

今年
こ と し

も秋
あき

の実
みの

りの季節
き せ つ

になりました。 

「ここ」の畑
はたけ

は、オクラ、きゅうり、ピーマン、なす、ゴーヤの収穫
しゅうかく

を終
お

え、これから

さつまいも、落花生
ら っ か せ い

、里芋
さといも

などの収穫
しゅうかく

が始
はじ

まります。畑
はたけ

作業後
さ ぎ ょ う ご

、近所
きんじょ

のお店
みせ

でお昼
ひる

ご飯
はん

を買
か

いに行
い

くのも楽
たの

しみの一
ひと

つです。 

また、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス「ここ」と一緒
いっしょ

に『ここボッチャ大会
たいかい

』など、他
ほか

にもみんな

で色
いろ

んな活動
かつどう

に楽
たの

しく参加
さ ん か

しました。 
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担
たん

当
とう

：菊地
き く ち

和香子
わ か こ

 

 

 

「ここ」 

はたけ 

なつまつり 紙
か み

相撲
ず も う

大会
たい かい

 

ボッチャ

たいかい 

ナイスショット 



公園
こうえん

・工作
こうさく

・シャボン玉
だま

 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

わせたおしゃれ術
じゅつ

講習
こうしゅう

会
かい

 

 

どれみのプール遊
あそ

び 

さくらももこ展
てん

 

どれみ夏
なつ

まつり 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 

こんにちは「どれみ」です。朝晩
あさばん

が涼
すず

しく過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきましたね。夏
なつ

休
やす

み

は、体験
たいけん

学習
がくしゅう

や社会
しゃかい

見学
けんがく

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

を通
とお

して楽
たの

しく過
す

ごすことができました。子
こ

ど

もたちのはじける笑
え

顔
がお

がいっぱいです。 
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－４－ 担当
たんとう

：荒
あら

田
た

尚
なお

美
み

 

どれみのなつやすみ 

埋
まい

蔵
ぞう

文
ぶん

化
か

財
ざい

センターで埴
はに

輪
わ

づくり 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

「お友
とも

達
だち

と避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

こう！」 

児
じ

童
どう

館
かん

・公
こう

園
えん

・どろんこ遊
あそ

び 

 

牛妻
うしづま

水辺
み ず べ

の学校
がっこう

 

水
みず

遊
あそ

び 

東
とう

海
かい

大
だい

学
がく

海
かい

洋
よう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

 

ヤマハ発
はつ

動
どう

機
き

見
けん

学
がく

 交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ
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🍀放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ🍀 

 

 

 

 

」 
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ほくほくとさつまいもがおいしくなりましたね。 

さてさて、今年
こ と し

の夏休
なつやす

みも様々
さまざま

な所
ところ

へ行
い

き子供
こ ど も

も

大人
お と な

も楽
たの

しい夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

できました！！ 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

り３か月
げつ

をきりました。 

しかし、ハロウィンやクリスマス、冬休
ふゆやす

みとま

だまだ行事
ぎょうじ

は残
のこ

っています！！ 

たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいです。 

 「生活
せいかつ

介護
か い ご

ここ」と合同
ごうどう

でボッチャや 

４年
ねん

ぶりのクッキング、海
うみ

や川
かわ

、県庁
けんちょう

にも

見学
けんがく

へ行
い

きました。 

 大人
お と な

も子供
こ ど も

も遊
あそ

びすぎてバテバテでした。 

合同
ごうどう

ボッチャ 

三保
み ほ

水族館
すいぞくかん

 

焼津漁港親水広場

ふぃしゅーな 

県庁
けんちょう

 
水辺
み ず べ

の学校
がっこう

 

クッキング 

アイスおいしい

ね☻ 
萩原
はぎはら

さん、アイスありがとう 

担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

富士山
ふ じ さ ん

静岡
しずおか

空港
くうこう

 



－６－ 

 

 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

の“つめた～い”の中
なか

に“あったか～い”が仲間入
な か ま い

りしていました。おしるこ

はなかったです。いつも賑
にぎ

やかな生活
せいかつ

介護
か い ご

そらは暑
あつ

い夏
なつ

を熱
あつ

く過
す

ごした写真
しゃしん

を今回
こんかい

もたくさ

ん撮
と

りました。 
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テイクアウトでランチ 牛丼
ぎゅうどん

のすき屋
や

さんで注文
ちゅうもん

しました。 

七夕
た な ば た

まつり清水
し み ず

アーケード 

紙
か み

相撲
ず も う

大会
た い か い

 



－７－ 

 

－7－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

なつまつり 

イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご

 

第三種郵便物承認 令和 5 年 10 月 10 日（火）（毎週火曜日増刊） 

第 14994 号 AJU ほっとはあと 



－８－ 

ホットハート 介護
か い ご

サービス 

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の作品
さくひん

をご紹介
しょうかい

します。 

                                    

                

                                                                   

   

                            宮田
み や た

よし江
え

 様
さま

                    

                                                                                                                

 

 

 

 

 

≪ クロスワード ≫                             

積極的
せっきょくてき

に脳
のう

を使
つか

う習慣
しゅうかん

をつけることによって、脳
のう

の機能
き の う

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐことができます。 

脳
のう

のトレーニングで日頃
ひ ご ろ

から脳
のう

を活性化
か っ せ い か

しましょう。 
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宮田
み や た

よし江
え

 様
さま

 福井
ふ く い

美
み

佐
さ

江
え

 様
さま

 

「よこ」のカギ 

1.宝
たから

くじで、見事
み ご と

○○○○○！ 

7.風船
ふうせん

をふくらませるために 

 ○○○を入
い

れる 

8.木
き

が 3 つで… 

9.ご祝儀
しゅうぎ

袋
ぶくろ

とも呼
よ

ばれます 

10.上野発
う え の は つ

の○○〇列車
れっしゃ

降りた時
toki

から～♪ 

 

「たて」のカギ 

1.プレゼントのこと 

2.はだかの○○さま 

3.誰
だれ

も住
す

んでいない家
いえ

のこと 

4.○○〇と現実
げんじつ

 

5.借
か

りた金
かね

の○○を払
はら

う 

6.バルト海
かい

の黄金
おうごん

の宝石
ほうせき

 

有
あり

酒
さけ

有
あり

瓜
うり

天
てんに

有
あり

月
つき

   

一樹
いちじゅ

 

（酒
さけ

が有
あ

り、瓜
うり

が有
あ

り、

天
てん

には月
つき

が有
あ

る） 

 

秋
あき

の登
と

山
ざん

といえば、 

栗
くり

拾
ひろ

いに紅葉狩
も み じ が

り… 

 

担当：磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み
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ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

 

幸
しあわ

せの法則
ほ う そ く

 

 

毎日
まいにち

携帯
けいたい

を見
み

ることが習慣
しゅうかん

になっています。 

いろいろな記事
き じ

のある中
なか

で目
め

にするのが、健康
けんこう

情報
じょうほう

や 

ほっこりする記事
き じ

、占
うらな

い…あとは地元
じ も と

のニュースや芸
げい

 

能
のう

情報
じょうほう

ってところでしょうか。 

先日
せんじつ

、作家
さ っ か

小林
こばやし

正観
せいかん

さんの『そわかの法則
ほうそく

』という本
ほん

の紹介
しょうかい

を目
め

にしました。なんと！

「幸
しあわ

せになる方法
ほうほう

」は「そ：掃除
そ う じ

」「わ：笑
わら

い」「か：感謝
かんしゃ

」だそうです。読
よ

んではいませ

んが…私
わたし

にも実行
じっこう

可能
か の う

だと思
おも

いました。 

そういえば、以前
い ぜ ん

評判
ひょうばん

になった「トイレの神様
かみさま

」という歌
うた

では、おばあちゃんがトイレ掃除
そ う じ

をすると幸
しあわ

せになるんやでえと教
おし

えてくれたという歌
か

詞
し

でした。「笑
わら

う」ことは免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まると医学的
い が く て き

にも言
い

われていますし、「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」と。「ありがとう」はめったにな

いことの形容
けいよう

詞
し

「有難
ありがた

い」が変化
へ ん か

した言葉
こ と ば

で、貴重
きちょう

な出来事
で き ご と

に対
たい

しての感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

となり、

今
いま

では一般的
いっぱんてき

なお礼
れい

の言葉
こ と ば

として使
つか

われるようになったそうです。 

そこで更
さら

に調
しら

べると『ソ・ワ・カ』とはサンスクリット語
ご

で「幸
さち

あれ」という意味
い み

だそう

です。また密
みつ

教
きょう

では呪文
じゅもん

の言葉
こ と ば

の末尾
ま つ び

に「～～ソワカ」とつけられ「成就
じょうじゅ

する」という意味
い み

とありました。インドや宗
しゅう

教
きょう

でもありがたい言葉
こ と ば

だったんですね。 

ついでにいろいろと調
しら

べているうちに、『幸
しあわ

せを引
ひ

き付
つ

ける七
なな

つの習慣
しゅうかん

』とありました。

1.「好
す

き」なものや人
ひと

を見
み

つける。2.自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

める。3.お部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をする。４.「ありが

とう」と伝
つた

える。５.断捨離
だ ん し ゃ り

をする。6.自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに正直
しょうじき

でいる。7.本
ほん

当
とう

の願
ねが

いごとに気
き

づく。『そわかの法則
ほうそく

』と重
かさ

なっていますね。 

誰
だれ

もみんな幸
しあわ

せに過
す

ごしたいと思
おも

っていると 

思
おも

います。「自分
じ ぶ ん

の蒔
ま

いた種
たね

は自分
じ ぶ ん

に戻
もど

ってくる」 

とか、「棚
たな

から牡丹餅
ぼ た も ち

はありません」とか聞
き

きま 

すね。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の習慣
しゅうかん

によって 

良
よ

い現実
げんじつ

を作
つく

り出
だ

して、それによって幸
しあわ

せを引
ひ

き 

寄
よ

せることができたら何
なに

よりのご褒美
ほ う び

だと思
おも

いま 

せんか。 

 気持
き も

ちの良
よ

いお部屋
へ や

でお互
たが

いに感謝
かんしゃ

し笑
え

顔
がお

で過
す

ごせますように。 
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担当
たんとう

：榑松
くれまつ

里美
さ と み

 

 



静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 
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－１０－ 

さっそく購入
こうにゅう

しました。ブレスレットを靴下
くつした

の上
うえ

から 3連付
れ ん づ

け！本人
ほんにん

経験値
け い け ん ち

UP しました♡                U様
さま

小
しょう

4 母
はは

    

 

講師
こ う し

の方
かた

2名
めい

をお招
まね

きして、ヘアアレンジや流行
りゅうこう

の服
ふく

の着方
き か た

を教
おし

えていただきました。 

オシャレに興味
きょうみ

をお持
も

ちの 8名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

され、先生
せんせい

のアド

バイスに耳
みみ

を傾
かたむ

け楽
たの

しまれていました。 

楽
たの

しかった。また参加
さ ん か

したいです。         

O様
さま

 

 

楽
たの

しかったようで、「自分
じ ぶ ん

はイケ

てる！」と思
おも

ったようです。       

M様
さま

 母
はは

 

 

ワックスを使
つか

ったヘアアレンジ 

 

服
ふく

の裾
すそ

をズボンやスカートのウエ

スト部分
ぶ ぶ ん

に入
い

れる「タックイン」 

 

参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 

☆自分
じ ぶ ん

に合
あ

わせたおしゃれ術
じゅつ

☆では、オシャレを楽
たの

しみ、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

のスタイルを見
み

つ

けている方
かた

もいました。オシャレは男女
だんじょ

関係
かんけい

ありません！髪型
かみがた

を変
か

えてみたり、今
いま

までと

違
ちが

う服やアクセサリーを身
み

に着
つ

けてみたり、是非
ぜ ひ

オシャレを楽
たの

しんで下
くだ

さい♪       担当
たんとう

担当
たんとう

：古藤
こ と う

由女
ゆ め

 

虫
むし

の音
ね

に深
ふか

まる秋
あき

を感
かん

じる頃
ころ

となりましたが、いかがお過
す

ごしでしょうか。秋
あき

になると「○

○の秋
あき

」と言
い

う言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にします。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」様々
さまざま

な秋
あき

がありますが、今回
こんかい

は「オシャレの秋
あき

」を目的
もくてき

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムで開催
かいさい

した☆自分
じ ぶ ん

に合
あ

わせたおしゃれ術
じゅつ

☆

のご紹介
しょうかい

をします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

－１１－ 

 

 

 

芸術
げ い じ ゅ つ

の秋
あ き

 

永
か
っ
た 

 

マ
ス
ク
取 と

っ
た
ら 

 

あ
な
た
誰 

 
 

Ｏ
ｙ
ｏ
ｎ
ｅ 

  

腹
の
虫 

早
く
食
べ
た
い 

栗
ご
飯 

あ
き
ら 

誰
の
事
？ 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と 

呼
ぶ
息
子 

チ
リ
ア
ヤ
メ 

な
べ
た
さ
く 

パ
パ
っ
ち
い
っ
て 

よ
っ
ぱ
ら
っ
た
さ
く 

パ
パ
っ
ち
い
っ
た 

   

し
ら
ぬ
ま
に 

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と 

す
ぎ
て
ゆ
く 

あ
ら
よ 

 

川柳
せ ん り ゅ う

大会
た い か い

 
 
 

今回
こんかい

は理事長
り じ ち ょ う

の審査
し ん さ

にて入賞者
にゅうしょうしゃ

が決定
けってい

しました！ 

秋
の
音 

私
を
起
こ
す
は 

母
の
声 

天
パ 

  

大
流
行 

碧
い
瞳
じ
ゃ 

な
い
エ
リ
ス 

Ｒ
ａ
ｌ
ｆ 

  

会
い
た
い
と 

願
い
巡
る 

秋
遍
路 

さ
ん
ま 

  

晩
酌
の 

ビ
ー
ル
が
い
つ
か 

発
泡
酒 

風
呂
ゴ
ル
フ
ァ
ー 

 

母
逝
き
て 

話
し
か
け
る 

曼
殊
沙
華 

く
い
し
ん
ぼ 

 

貨
物
列
車 

重
い
荷
物
を 

運
ん
で 

か
ま
き
り
く
ん 

  

あ
れ
よ
ア
レ
… 

そ
う
そ
う
そ
れ
ね
っ
！ 

あ
の
ア
レ
ね
！ 

な
ん
だ
っ
け
ぇ
～ 

な
ぜ
私 

と
っ
ち
ゃ
ん
坊
や
と 

呼
ば
れ
る
の 

が
や 

  

食
欲
が 

い
つ
も
あ
っ
て 

困
り
ま
す 

タ
ク
ラ
ブ 
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あ
れ
や
っ
た
？ 

ん
？
ア
レ
っ
て
な
に
？ 

だ
か
ら
！
あ
れ
！ 

こ
わ
い
Ｙ
Ｏ
！ 

  

以下、順不同 



令
和
五
年 

十
月 

十
日 

(

火) 

（
毎
週
火
曜
日
増
刊
） 

 

Ａ
Ｊ
Ｕ
通
巻 

 

第
一
四
九
九
四 

号 
 

昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 
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韓
流
ド
ラ
マ 

覚
え
た
セ
リ
フ 

サ
ラ
ン
ヘ
ヨ 

ア
カ
シ
ヤ 

 

足
浴
を 

 
「
カ
タ
ギ
に
な
る
日
」
と 

言
う
Ｔ
さ
ん 

 

と
び
う
お
ず
っ
ぴ
ん 

大
丈
夫
！ 

言
っ
て
る
矢
先
に 

転
ぶ
歳 

Ｍ
さ
ん 
 

  

な
つ
や
す
み 

お
お
き
な
け
が
を 

し
ち
ゃ
っ
た
よ 

け
が
人 

  

あ
と
少
し 

あ
と
も
う
少
し
で 

至
福
時
間 

🍺
 

 

食
べ
放
題 

お
腹
は
い
っ
ぱ
い 

何
食
べ
た
？ 

ゆ
り
み 

 

ハ
ラ
ハ
ラ 

カ
サ
カ
サ 

な
く
落
ち
葉 

の
り
こ 

  

な
ぜ
乗
れ
る 

若
者
ば
か
り
が 

高
級
車 

エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
タ

ー 

   

秋
の
食 

弁
当
買
っ
た
ら 

怒
ら
れ
た 

こ
う
ち
ん 

  

毎
日
が 

二
人
の
笑
顔 

一
緒
だ
よ 

Ｍ
・
Ｎ 

 

二
時
間
で 

行
け
る
所
は 

無
限
大 

リ
ュ
ー
カ
ク
さ
ん 

  

窓
越
し
に 

会
い
た
い
ネ
コ
に 

会
え
な
い
の 

メ
ル
ち
ゃ
ん 

 

テ
レ
ビ
越
し 

応
援
し
て
ま
す 

エ
ス
パ
ル
ス 

遼 

 

帰
り
際 

駅
員
さ
ん
に 

怪
し
ま
れ
る 

Ｅ
Ｇ
‐
２
０
０
０ 

 

【編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

より】 

木々
き ぎ

が高温
こうおん

の夏
なつ

を超
こ

えて、台風
たいふう

の影響
えいきょう

が少
すく

なかった年
とし

の紅葉
こうよう

は一段
いちだん

とキレイに見
み

えるそう

です。                              青木
あ お き

大悟
だ い ご

 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 

ホームページ ｈｔｔｐｓ：／／ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ／ 
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ア
イ
ド
ル
は 

わ
か
い
ベ
テ
ラ
ン 

か
わ
い
い
な 

か
い
く
ん 

 
裏
山
の 

サ
ル
を
威
嚇
す 

母
が
ボ
ス 

子
ザ
ル 

 


