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新年
し ん ね ん

のごあいさつ 

あけましておめでとうございます 

お健やかに新年をお迎えのことと存じます 

旧年中は一方ならぬお世話をいただき厚く御礼申し上げます 

本年も相変わらぬご教示を賜りますよう宜しくお願い申し上げます 

清水障害者サポートセンターそら 

理事長           

 車
くるま

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を取得
しゅとく

して 40年
ねん

経
た

ちました。最初
さいしょ

は父親
ちちおや

の車
くるま

を運転
うんてん

して

いましたが、すぐに自分
じ ぶ ん

の車
くるま

も欲
ほ

しく

なり、日産
にっさん

スカイライン（通称
つうしょう

：ケン

メリ）を買
か

い、よりスポーツ感
かん

が増
ま

す

よう GT-R風
ふう

にパーツ（部品
ぶ ひ ん

）の付
つ

け替
か

えも行
おこな

い、給料
きゅうりょう

の大半
たいはん

を車
くるま

につぎ込
こ

んでいました。 

 最近
さいきん

は全
まった

くスポーツカーに乗
の

る

機会
き か い

もなくなりましたが、私
わたし

がスカイ

ライン GT-R好
す

きなことを知
し

っている

先輩
せんぱい

が、私
わたし

に見
み

せようと希少
きしょう

価値
か ち

の高
たか

い R34型
がた

日産
にっさん

スカイライン GT-R で遊
あそ

びに来
き

てくれました。見
み

た目
め

も匂
にお

いも音
おと

もこれぞ真
しん

のスポーツカーという迫力
はくりょく

です。「乗
の

っ

てみるか！」と言
い

われましたが、たとえ助手席
じょしゅせき

だとしても車
くるま

いすで車
くるま

を傷
きず

つけてはいけな

いので「無理
む り

、無理
む り

、無理
む り

！」とお断
ことわ

りしました。 

 今
いま

の自車
じ し ゃ

は実用性
じつようせい

重視
じゅうし

で 9年目
ね ん め

のトヨタのハイブリッド車
しゃ

に乗
の

っています。免許証
めんきょしょう

を返納
へんのう

する前
まえ

にもう一度
い ち ど

スポーツカーに乗
の

る機会
き か い

はあるかな？ 
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＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org/ 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000              担当
たんとう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

皆
みな

さんは今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

はたてましたか？ 

私
わたし

といえば年始
ね ん し

に今年
こ と し

こそはあれを始
はじ

めてみよう、これを片
かた

づけようと考
かんが

えるのですが、や

りたいことを書
か

きとめた付箋
ふ せ ん

がカレンダーに貼
は

られたまま、次
つぎ

の月
つき

へ、また次
つぎ

の月
つき

へ、そして

気
き

づけばそのまま付箋
ふ せ ん

も一緒
いっしょ

に年
とし

を越
こ

してしまっています。忙
いそが

しいと言
い

い訳
わけ

をし、明日
あ す

！じ

ゃあ来週
らいしゅう

！と引
ひ

き延
の

ばしたあれこれがそのままになっています。なにも始
はじ

まらないし、片付
か た づ

か

ないわけです。 

やる気
き

が出
で

ないのがいけないと、「やる気
き

の出
だ

し方
かた

」と検索
けんさく

してみました。しかし、やる気
き

ス

イッチなんてものはないそうで、あの秘密
ひ み つ

道具
ど う ぐ

のように「やる気
き

スイッチ～、ポチ！」とはい

かないようです。それでも検索
けんさく

ついでに読
よ

んでみました。脳科
の う か

学者
がくしゃ

の池谷
いけたに

裕
ゆう

二
じ

先生
せんせい

によると「や

る気
き

」なんて存在
そんざい

しない、そもそも「やる気
き

」という言葉
こ と ば

はやる気
き

のない人間
にんげん

によって創作
そうさく

さ

れた虚構
きょこう

、やる気
き

が出
で

ないからできないは、心理的
し ん り て き

にありもしない壁
かべ

を勝手
か っ て

に作
つく

っている状態
じょうたい

だと。耳
みみ

が痛
いた

いです。面倒
めんどう

な時
とき

ほど考
かんが

えずにさっさと始
はじ

めてしまえばいい、「やる気
き

」という

のは行動
こうどう

を起
お

こせば自然
し ぜ ん

とついてくると書
か

いてあります。横
よこ

になってやる気
き

の出
だ

し方
かた

などと

検索
けんさく

していないで、動
うご

くべきですね。 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

こそは、重
おも

い腰
こし

を動
うご

かしてまず動
うご

く。先
さき

延
の

ばしにせず

に片
かた

づけ、新
あたら

しいこともはじめられるといいなと思
おも

います。

これで我
わ

が家
や

もスッキリになっているはずです。きっと。 

担当
たんとう

：平井
ひ ら い

明子
あ き こ

 

－２－ 

 

https://n-sora.org/


生活
せ い か つ

介
か い

護
ご

ここ 

 

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

は、みんなで一緒
いっしょ

に行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

する機会
き か い

が多
おお

く、実充
じゅうじつ

した一年
いちねん

を過
す

ごせたと思
おも

います。 

その中
なか

で思
おも

い出
で

深
ぶか

かった事
こと

、そして、今年
こ と し

の楽
たの

しみを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 
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担
たん

当
とう

：菊地
き く ち

和香子
わ か こ

 

 

2023大
おお

きな病気
びょうき

もなく、順 調
じゅんちょう

に過
す

ごせた。今年
こ と し

も調子
ちょうし

を保
たも

ちつつ病気
びょうき

せず平穏
へいおん

に暮
く

らしたい。真
ま

輝
き

 

2023富山
と や ま

、長野
な が の

、山梨
やまなし

、伊豆
い ず

と家族
か ぞ く

でドライブをいっぱい楽
たの

しみました。

20歳
さい

のお祝
いわ

い会
かい

で友達
ともだち

に会
あ

えてうれしかったです。 

今年
こ と し

も観光
かんこう

へ行
ゆ

き、名物
めいぶつ

を食
た

べ、ニコニコ笑顔
え が お

で頑張
が ん ば

ります。仙
せん

 

2023生活
せいかつ

介護
か い ご

の年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できて良
よ

かったです。 

今年
こ と し

も一日
いちにち

一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいです。一廣
かずひろ

 

2023撮
と

り鉄
てつ

デビューしたよ！ 

今年
こ と し

はいっぱいお出掛
で か

けしたい。遼
りょう

正
ま

 

2023劇団
げきだん

ラウドヒル計画
けいかく

の舞台
ぶ た い

を観
み

に行
い

っ

た事
こと

がうれしかった。 

今年
こ と し

はキムタクのライブに行
い

きたい！綾
あや

美
み

 

2023離
はな

れて暮
く

らす母
はは

に会
あ

えてうれしか

った。今年
こ と し

は自分
じ ぶ ん

が母
はは

に会
あ

いに行
い

きたい。 

有
ゆ

布子
う こ

 

2023 おばの家
いえ

にお泊
とま

りに行
い

って 

おいしい料理
りょうり

を食
た

べて楽
たの

しかった。 

今年
こ と し

はパパと旅行
りょこう

に行
い

きたい。りな 

2023畑
はたけ

の収穫
しゅうかく

。合同
ごうどう

レクリエーションが楽
たの

しかった。今年
こ と し

はリベンジエスパルス！！魁人
か い と

 

2023「ここ」で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせました。 

レクリエーションも参加
さ ん か

でき、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を表現
ひょうげん

出来
で き

て、「自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

」になってきたと思
おも

います。 

今年
こ と し

も楽
たの

しく通
かよ

えるよう、健康
けんこう

第一
だいいち

で！明子
あ き こ

 

 

2023韓国
かんこく

旅行
りょこう

が楽
たの

しかった。 

今年
こ と し

は温泉
おんせん

旅行
りょこう

が楽
たの

しみです。孝
たか

俊
とし

 

本年
ほんねん

も、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が安全
あんぜん

に、そして、安心
あんしん

してご利用
り よ う

いただける様
よう

、職員
しょくいん

一同
いちどう

 

努
つと

めていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

－３－ 

 



放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 
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－４－ 担当
たんとう

：滝田
た き だ

修
おさむ

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。元気
げ ん き

いっぱいのどれみの様子
よ う す

を見
み

てください。 

 ハロウィンの工作
こうさく

やダンスの練習
れんしゅう

をしたよ。パーティーも盛
も

り上
あ

がったよ！！ 10月
がつ

 

12月
がつ

 

11月
がつ

 公園
こうえん

に行
い

って秋
あき

を見
み

つけたり、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしたりしたよ。看護
か ん ご

学校
がっこう

のお姉
ねえ

さんが実習
じっしゅう

に来
き

てくれて、いっぱい遊
あそ

んでくれて楽
たの

しかったな～。 

 

 

クリスマス会
かい

やコンサート、冬休
ふゆやす

みのお出掛
で か

けと楽
たの

しみがいっぱいでした。今年
こ と し

は何
なに

をしようかな？わくわくするな！！下
した

の写真
しゃしん

は実習
じっしゅう

のお姉
ねえ

さんと作
つく

ったクリスマス

ツリーと陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

の「龍
たつ

」です。すごいでしょ！！ 

 

 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 



－５－ 

 

🍀放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ🍀 

 

あけましておめでとうございます。 

皆
みな

さん楽
たの

しいお正月
しょうがつ

を過
す

ごせましたか？？ 

今年
こ と し

も良
よ

い一年
いちねん

になりますように・・ 
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ハロウィン＆クリスマス 

１０月
がつ

みんなで仮装
か そ う

をして１F「生活
せいかつ

介護
か い ご

ここ」へ Trick or Treat とお菓子
か し

を

もらいに行
い

き、またゲームもしました。 

 １２月
がつ

には、クリスマスに向
む

けての工作
こうさく

やクリスマスパーティーをしました。 

担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 

 今年
こ と し

も陶芸
とうげい

の先生
せんせい

に来
き

ていただき来年
らいねん

の干支
え と

(辰
たつ

)を作
つく

りました。いろん

な辰
たつ

をぜひ見
み

てくださ

い。 

 

ハロウィン 

陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 

クリスマス 

今年
こ と し

は、辰
たつ

年
どし

にちなんで 

「偉人
い じ ん

はいつも心
こころ

に辰
たつ

あり」 

という言葉
こ と ば

のように龍
りゅう

のごとく勢
いきお

いのあ

る向上
こうじょう

心
しん

をもっていきたいです！！ 

 

 



－６－ 

 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 

「普段
ふ だ ん

からいつも綺麗
き れ い

だけど、お化粧
けしょう

するとすごく美
うつく

しいね」と富士山
ふ じ さ ん

にはすぐ言
い

えるけ

ど、妻
つま

には一回
いっかい

も伝
つた

えたことがないです。ストーブよりも、エアコンよりも、暖炉
だ ん ろ

よりも、

カーペットよりも温
あたた

まる写真
しゃしん

を今回
こんかい

も載
の

せました。今年
こ と し

も生活
せいかつ

介護
か い ご

そらをよろしくお願
ねが

い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら・ここ・なぎさ合同
ご う ど う

ボッチャ大会
た い か い

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

そら、ここ、なぎさホームさんでのボッチャ大会
たいかい

、 

 市民
し み ん

体育館
たいいくかん

を借
か

りて行
おこな

いました。 

ハロウィンパーティー 
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ＳＭＩＬＥモリモリ運動会
う ん ど う か い

２０２３ 
わたぐも、なぎさホーム、ここ、そら 

合同
ごうどう

で運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。皆
みな

さん 

笑顔
え が お

で参加
さ ん か

して交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご
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ホットハート 介護
か い ご

サービス 

                                                                                                            

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

何
なに

か没頭
ぼっとう

できる趣味
し ゅ み

があるとやりがいを感
かん

じたり、ストレスを解消
かいしょう

できたりと充実
じゅうじつ

した

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。趣味
し ゅ み

を楽
たの

しむ一年
いちねん

を過
す

ごしたいと思
おも

います。 

素敵
す て き

な趣味
し ゅ み

を持
も

った利用者
り よ う し ゃ

様
さま

とヘルパーさんの作品
さくひん

をご紹介
しょうかい

します。 

                                    

                

 

 

  

                 

      

 

 

               

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
担当
たんとう

 磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 

福井
ふ く い

美
み

佐
さ

江
え

様
さま

 

＜南画
な ん が

＞ 

風景
ふうけい

を見
み

て漢詩
か ん し

を書
か

き、墨
すみ

で絵
え

を書
か

いて色
いろ

を付
つ

けています。

濃淡
のうたん

を重視
じゅうし

しています。 

 

雨
あめ

を呼
よ

び 雲
くも

に乗
の

り 

天外
てんがい

を飛
と

ぶ 歳
さい

旦
たん

 一樹
いちじゅ

 

（龍
たつ

が雨
あめ

を呼
よ

び、 

飢饉
き き ん

にならないように） 

 

清
せい

香
こう

 薫
くん

四隣
し り ん

 一樹
いちじゅ

 

（清
きよ

らかな香
かお

りが 

あたりに薫
かお

る） 

＜陶芸
とうげい

＞ 

粘土
ね ん ど

で形成
けいせい

している時
とき

は集中
しゅうちゅう

、

絵
え

、色付
い ろ づ

けの時
とき

は不安
ふ あ ん

、焼
や

き上
あ

が

りは楽
たの

しみとがっかりの時
とき

があ

ります。陶芸
とうげい

作成
さくせい

を続
つづ

けられるこ

と、皆様
みなさま

に見
み

てもらえること、

本当
ほんとう

に嬉
うれ

しいです。 

ヘルパー のんちゃん 

 

 

＜着物
き も の

リメイク＞ 

月
つき

に２回
かい

、交流館
こうりゅうかん

で行われている教室
きょうしつ

に通
かよ

っ

て、着物
き も の

を洋服
ようふく

にリメイクしました。 

          ヘルパー つむぎ 

 

ヘルパー つむぎ 
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－９－ 

                                                                

ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

昨年
さくねん

は、スポーツが盛
も

り上
あが

がった年
とし

でありました。特
とく

に WBC

（ワールドクラシックベースボール）で日本
に ほ ん

代表
だいひょう

が日本一
に ほ ん い ち

に 

なり、中
なか

でも大
おお

谷
たに

選
せん

手
しゅ

の活躍
かつやく

に日本中
にほんじゅう

が熱狂
ねっきょう

しました。また 

阪神
はんしん

が３８年
ねん

ぶりに日本一
に ほ ん い ち

になり、小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

からファンだった僕
ぼく

としても嬉しい
うれ

１年
ねん

にな

りました。さて、最近
さいきん

、ふとスポーツなどを観
み

ていても、選手
せんしゅ

の名前
な ま え

が喉
のど

まで出
で

かかってい

るのに出
で

ないことや、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

しをしていても、言葉
こ と ば

が出
で

てこなく、つい「あれ」や

「それ」など言葉
こ と ば

が多
おお

くなってしまうことが増
ふ

えてきたように思
おも

います。また記憶
き お く

も曖昧
あいまい

に

なり、つい歳
とし

のせいにしてしまうことがあります。 

そんな中
なか

で、先日
せんじつ

ある記事
き じ

で、「脳
のう

の若
わか

さを保
たも

つ秘訣
ひ け つ

」たる内容
ないよう

の記事
き じ

を目
め

にすることが

あったので紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。記事
き じ

によると、年齢
ねんれい

と脳
のう

の老化
ろ う か

は比例
ひ れ い

しているわけで

もなく、普段
ふ だ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、何
なに

か１つ新
あたら

しいことを取
と

り入
い

れることで、脳
のう

の若
わか

さを保
たも

つ

ことも出
で

来
き

るとのことです。それはごく簡単
かんたん

なことでも良い
よ

そうで、例
たと

えば、普段
ふ だ ん

は通
とお

った

ことのない道
みち

を通
とお

ってみるとか、外食
がいしょく

時
じ

に普
ふ

段
だん

頼
たの

まないものを注文
ちゅうもん

してみる、また、部屋
へ や

の

模
も

様
よう

替
が

えをしたり、部屋
へ や

に植物
しょくぶつ

を置
お

いてみるなど、行動
こうどう

や環境
かんきょう

にちょっとした変化
へ ん か

をつけ

ることで、脳
のう

の刺激
し げ き

になり記憶力
きおくりょく

アップにも繋
つな

がるそうです。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、ちょっとした変化
へ ん か

を意識
い し き

してみてはいかがでしょうか。 

 

 

困
こま

ったことありませんか？ 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

を申請
しんせい

したい。 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

でベッドや車
くるま

いすなど福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を借
か

りたい。 

 ・デイサービスやヘルパーさんを頼
たの

みたい。 

         その他
ほか

介護
か い ご

に関
かん

するご相談
そうだん

があれば、一度
い ち ど

ご連絡
れんらく

ください。 
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担当
たんとう

：大島智彦
おおしまともひこ

 



静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

11月
がつ

22日
にち

（水）自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムで再興
さいこう

してきた用宗
もちむね

エリアを訪
おとず

れ広
ひろ

野
の

海岸
かいがん

公園
こうえん

とハッ

トパーク用宗
もちむね

のバリアフリーチェックを行
おこな

ってきました。 

参加者
さ ん か し ゃ

：4名、職員
しょくいん

3名。公園
こうえん

ではスロープや障害者
しょうがいしゃ

トイレが設置
せ っ ち

されておりましたが、年数
ねんすう

が経過
け い か

していることもあり案内板
あんないばん

が劣化
れ っ か

していたり、手
て

すりが必要
ひつよう

なところにないなど課題
か だ い

が見
み

つかりました。ハットパーク用宗
もちむね

では新
あたら

しい施設
し せ つ

ということもあり障害者
しょうがいしゃ

トイレが広
ひろ

く綺麗
き れ い

に整備
せ い び

されていました。建物
たてもの

にエレベーターが無
な

く車椅子
く る ま い す

の方
かた

が 2階
かい

に行
い

けませんで

したが、お店
みせ

のスタッフの皆様
みなさま

は親切
しんせつ

に対応
たいおう

して下
くだ

さいました。 
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広野
ひ ろ の

海岸
かいがん

公園
こうえん

の歩道
ほ ど う

です。散水
さんすい

栓
せん

ボッ

クスがあり出っ張って
で  ぱ   

いて歩行
ほ こ う

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

広野
ひ ろ の

海岸
かいがん

公園
こうえん

のスロープは幅
はば

が狭
せま

く車椅子
く る ま い す

同士
ど う し

ですれ違
ちが

うことが

困難
こんなん

です。  

障害者
しょうがいしゃ

トイレは広
ひろ

くて車椅子
く る ま い す

の方
かた

も

広々
ひろびろ

使
つか

えるようになっています。 

担当
たんとう

：中西
なかにし

麻里
ま り

江
え

 

広野
ひ ろ の

海岸
かいがん

公園
こうえん

は２台分
だいぶん

の

障害者用
しょうがいしゃよう

駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

があります。 

階段
かいだん

の幅
はば

が広
ひろ

く、白
はく

杖
じょう

を利用
り よ う

されてい

る方
かた

も「歩
ある

きやすい」とおっしゃって

いました。 
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年男
と し お と こ

＆年女
と し お ん な

 

 

 

皆
み な

さんから一言
ひ と こ と

いただきました。 

 

とにかくケガをしないように、元気で

過ごしたい。  

石原悦子 

 

しわを気にせず笑顔で、日本一元気な

６０歳を目指します！  

小笠原恭子 

 

 

よく寝て、よく食べて元気いっぱいの年に

なりますように。 

あやね 

舞台で活動するようになったのが、近年で

1番の喜びと驚きです。 

池ヶ谷 

 

今年は病気をせず笑顔でそらの皆さまと

過ごしたいです。 

Ｍ・ 

 

Ｍ 

良く飲んで幸せいっぱいの年になります

ように！  

大好物は海老さん 

 

元気で楽しく過ごすにゃー 

夏帆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も推しに会いに行ける

ように 

元気に頑張ります。平井 

 

今年は六年生！ 

じぶんでできることをふやしたいです。 

大きくなるぞ! 

円花 

 

べんきょうをがんばる 

優花 

 

 

 

できる事は自分でやる 

とくにカバンの支度！ 

少しづつ自分でできる事をふやすよ！ 

こうが 

 

 

 

パソコン教室をやってみたい    

依怜 

 

 

12年前と今の自分を検証してみました。 

いい感じに歳を取りました。  

こばねはずみ 

 

－１1－ 
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－１２－ 

【編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

より】 

明
あ

けましておめでとうございます。本年度
ほ ん ね ん ど

も、いろいろな情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 

ホームページ ｈｔｔｐｓ：／／ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ／ 

Ｅｍａｉｌ  ｍａｉｌ＠ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ 

８年リハビリを頑張って歩けるようにな

りました。これからも頑張ります。 

牧田克代 

 

とにかくのんびり過ごしたいです。 

H.M  

 

 

 

 

 

平和な 1年をすごしたいな。 

キャベツ太郎  

今年も推しに会いに行けるように 

元気に頑張ります。      平井 

 

 

おいしいお酒が飲めるように、元気で過ご

したい。 

Switch 

バスケを頑張る。  

       かる 

いよいよ 60歳という大台が迫ってきました。 

「赤いちゃんちゃんこは赤子に戻り、もう一度生

まれ変わって出直すという意味」らしいので、

『人生ゲーム』をスタートからやり直すと思って

楽しむぞ～！ 

理事長 

 

新
あたら

しい職員
しょくいん

紹介
しょうかい

です 

10月
がつ

からお世話
せ わ

になっています。これまで

高齢者
こうれいしゃ

の支援
し え ん

をしてきました。障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

は

初
はじ

めてで皆
みな

さまに支
ささ

えて頂
いただ

きながら勤
つと

めており

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

中西
なかにし

麻里
ま り

江
え
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