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秋
あ き

のごあいさつ 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

 

今年
こ と し

の暑
あつ

さは尋常
じんじょう

ではなかったですね。しかも期間
き か ん

も長
なが

く、6月
がつ

から 9月
がつ

までずっと真夏
ま な つ

のようでした。年々
ねんねん

大雨
おおあめ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

も増
ふ

えているように感
かん

じます。一昨年
いっさくねん

の大雨
おおあめ

では、

自宅
じ た く

裏山
うらやま

の土砂
ど し ゃ

崩
くず

れがあったり、水道
すいどう

が数日間
すうじつかん

使
つか

えなかったりと、とっても困
こま

った災害
さいがい

でし

た。今年
こ と し

も 8月
がつ

末
まつ

に来
きた

た台風
たいふう

は、迷走
めいそう

しながら静岡県
しずおかけん

にも大量
たいりょう

の雨
あめ

を降
ふ

らせました。ひやひ

やしていましたが、職場
しょくば

にも自宅
じ た く

にも被害
ひ が い

が無
な

くて助
たす

かりました。 

 日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えが大切
たいせつ

だと思
おも

い水
みず

や食料
しょくりょう

、トイレに代
か

わる物
もの

も十分
じゅうぶん

に準備
じゅんび

しています。

電気
で ん き

が無
な

くなってしまっても生活
せいかつ

できないので、自宅
じ た く

にポータブル電源
でんげん

を準備
じゅんび

しています。

エアコンや冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の電源
でんげん

確保
か く ほ

は難
むずか

しくても、パソコン、扇風機
せ ん ぷ う き

、スマートフォン程度
て い ど

の電源
でんげん

なら何
なん

とかなります。よく使
つか

うその他
た

の電化
で ん か

製品
せいひん

としては、シェーバーや介護用
か い ご よ う

のリフトが

あります。こちらも電気
で ん き

を切
き

らすわけにはいきません。 

 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ではあまり困
こま

ることはありませんが、困
こま

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

にとって何
なに

が必要
ひつよう

か考
かんが

え

ておきたいものです。 
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介護
か い ご

サービスそら 

紅葉
も み じ

が錦
にしき

のように色
いろ

鮮
あざ

やかな頃
ころ

となりました。ここ最近
さいきん

の日本
に ほ ん

の気温
き お ん

は毎年
まいとし

大
おお

きく変化
へ ん か

を

し、今年
こ と し

の静岡
しずおか

は 7月
がつ

で 40度
ど

を超
こ

える異常
いじょう

な暑
あつ

さが続
つづ

きました。 

自宅
じ た く

ではペットもいる関係
かんけい

で冷房
れいぼう

は常
つね

についておりましたが、秋
あき

になり少
すこ

しの間
あいだ

はエアコ

ンがお休
やす

みできそうです。 

そんな海野家
う ん の け

には前回
ぜんかい

紹介
しょうかい

したフクロモモン

ガのおかゆの弟 分
おとうとぶん

が増
ふ

えています。 

フクロモモンガのおこわ君
くん

です。おこわはおかゆ

と比
くら

べるとすごくやんちゃで人
ひと

が大好
だ い す

きです。お

かゆよりもご飯
はん

を食
た

べる量
りょう

が多
おお

く、今
いま

ではおこ

わの方
ほう

が大
おお

きくなっています。 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は上
うえ

のモモンガがおこわで、下
した

のモモ

ンガがおかゆです。 

 

悪戯
いたずら

をするときはおこわが筆頭
ひっとう

になり、おかゆを

そそのかしています。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、ペットシーツを

引
ひ

っ張
ぱ

りだしてくるまっている様子
よ う す

です。叱
しか

ろうと

思
おも

いましたが、この視線
し せ ん

にやられてしまい叱
しか

ること

ができませんでした。おこわが来
き

てから、おかゆも

だんだんと悪戯
いたずら

を覚
おぼ

えてきている様
よう

な気
き

がします。

仲
なか

が良
い

いのは 喜
よろこ

ばしいのですが、もう少
すこ

し悪戯
いたずら

が

減
へ

ってほしいところです。 
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＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org/ 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000              担当
たんとう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

担当
たんとう

：海野
う ん の

李
り

澄
ずむ

 



生活
せ い か つ

介
か い

護
ご

ここ 

今年
こ と し

の夏
な つ

も異常
い じ ょ う

な暑
あ つ

さとなりましたが、「ここ」ではそんな暑
あ つ

い夏
な つ

も色々
い ろ い ろ

な活動
か つ ど う

に取
と

り組
く

みながら乗
の

り切
き

りました！それぞれのひと夏
な つ

の思
お も

い出
で

をご覧
ら ん

ください。 
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パイプオルガン演奏会
え ん そ う か い

 

はたけ 
 

担当
た ん と う

：清水
し み ず

梨
り

央
お

 

サテライト部
ぶ

で開
かい

催
さい

し

交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 ジャガイモやピーマン、ナス、 

キュウリを収穫
しゅうかく

しました。 

明治
め い じ

工場
こ う じ ょ う

見学
け ん が く

 

 
 

メロンパン販売
は ん ば い

 
 

七夕祭
た な ば た ま つ

り 

まずはジョイフルにて腹
は ら

ごしらえ！！ 

 

キッチンカーが 

来
き

ました！ 

 
夏祭
な つ ま つ

り 



メロンパン購入
こうにゅう

体験
たいけん

 富士宮
ふじのみや

イオン 

島田
し ま だ

子
こ

ども館
かん

＆静岡
しずおか

空港
くうこう

 

 

西河
に し ご

内子
う ち こ

どもの遊
あそ

び場
ば

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 

こんにちは「どれみ」です。朝晩
あさばん

が涼
すず

しく過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきましたね。今夏
こ ん か

は、地震
じ し ん

防災
ぼうさい

センターや水族館
すいぞくかん

等
とう

へ行
い

き、新
あら

たにメロンパン購入
こうにゅう

体験
たいけん

や生活
せいかつ

介護
か い ご

ここ、そ

ら夏祭
なつまつ

りにも参加
さ ん か

させていただき、夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

しました。 
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－４－ 担当
たんとう

：杉山
すぎやま

雄
ゆう

亮
すけ

 

どれみのなつやすみ 

地震
じ し ん

防災
ぼうさい

センター 

どれみ夏祭
なつまつ

り 

安倍川
あ べ か わ

親水
しんすい

公園
こうえん

 

東
とう

海
かい

大
だい

学
がく

海
かい

洋
よう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

 

そら＆ここ夏祭
なつまつ

り 

 

富士
ふ じ

浅間
せんげん

大社
たいしゃ

、富士山
ふ じ さ ん

世界
せ か い

遺産
い さ ん

センター 

＆ 

富士川
ふ じ か わ

楽座
ら く ざ

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.menicon-shop.jp/ichikawa/2012/11/post-37.html&psig=AOvVaw3X6j4YAVxq4zAaab3YJU_C&ust=1584006092144000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCjiNaQkugCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.menicon-shop.jp/ichikawa/2012/11/post-37.html&psig=AOvVaw3X6j4YAVxq4zAaab3YJU_C&ust=1584006092144000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCjiNaQkugCFQAAAAAdAAAAABAN


水遊
みず あ そ

び 体験
た い け ん

・見学
け ん が く

 

ミニはにわ作
づ く

り・糸
い と

かけまんだら 

全集中
ぜんしゅうちゅう

で取
と

り組
く

みました。 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ 

夏
なつ

も終
お

わりセミから鈴虫
すずむし

に鳴
な

き声
こえ

が変
か

わり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。 

夏休
なつやす

み、「ここ」ではいろいろな活動
かつどう

や体験
たいけん

をして充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしました。 
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「ここ」の子供
こ ど も

たちは水遊
みずあそ

びが大好
だ い す

きです。

興
おき

津川
つ が わ

や清
きよ

見潟
み が た

公園
こうえん

に行
い

き、みんないい笑
え

顔
がお

でした。 

アサヒ飲料
いんりょう

、明治
め い じ

製菓
せ い か

、消防
しょうぼう

署
しょ

へ見学
けんがく

に行
い

きました。

るくるでは様々
さまざま

な体験
たいけん

をしました。 

係
かかり

の人
ひと

の話
はなし

をしっかり聞
き

きました。 

みんなでカレーを作
つく

りました。 

テキパキと動
うご

きおいしく食
た

べました。 

プラレールや工作
こうさく

も大好
だ い す

きです。 

白糸
しらいと

の滝
たき

や三保
み ほ

水族館
すいぞくかん

へ行
い

き、涼
すず

しさを満喫
まんきつ

しました。 

 

室内
し つ な い

活動
か つ ど う

 

お出
で

かけ 

担当
たんとう

：浅野
あ さ の

朋子
と も こ

 

 

この夏
なつ

、子供
こ ど も

たちは大
おお

きく成長
せいちょう

しました。 

秋
あき

もまた様々
さまざま

な事
こと

にチャレンジしていきた

いです。 



 

最近
さいきん

体重
たいじゅう

が増
ふ

えたなぁ～と感
かん

じた方
かた

はいますか？日本
に ほ ん

ではスポーツの秋
あき

と言
い

われ、運
うん

動
どう

するにはちょうど良
よ

い季節
き せ つ

です。この季節
き せ つ

にひと汗
あせ

かきませんか？ひと汗
あせ

かいた後
あと

のコー

ラはおいしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三種郵便物承認 令和 6 年 10 月 15 日（火）（毎週火曜日増刊） 

第 15296 号 AJU ほっとはあと 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 
 

そら なつまつり 
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紙
か み

相撲
ず も う

大会
た い か い

 

流
な が

しそうめん 

イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご

 

－７－ 
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ホットハート 介護
か い ご

サービス 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね。静岡市
し ず お か し

では 40℃
ど

を記録
き ろ く

する危険
き け ん

な暑
あつ

さの日
ひ

もあり、

体調
たいちょう

管理
か ん り

も大変
たいへん

だったと思
おも

います。9月
がつ

に入
はい

ると日
ひ

が暮
く

れる時間
じ か ん

は早
はや

くなりましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この暑
あつ

かった夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためにやっていたことや、健康
けんこう

の

ために日頃
ひ ご ろ

やっていることをヘルパーさん達
たち

に聞
き

いてみました。 

 

★毎日
まいにち

１回
かい

 自分
じ ぶ ん

なりのストレッチ体操
たいそう

をする  タカちゃん 

★暑
あつ

いので涼
すず

しい場所
ば し ょ

に居
い

る  コスモス 

★水
みず

を喉
のど

が渇
かわ

かなくても飲
の

むようにしています  N 

★帰宅
き た く

したら冷水
れいすい

にヒジをつけると、多少
たしょう

火照
ほ て

りがおさまります。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に顔
かお

を突
つ

っこみ、

食材
しょくざい

探
さが

すふりをしています  匿名
とくめい

希望
き ぼ う

 

★子供
こ ど も

と夜
よる

散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけています  H.S 

★体操
たいそう

はヨガ 体
からだ

が軽
かる

く自由
じ ゆ う

になるように  ホワイトベアー 

★ケアの終了後
しゅうりょうご

、道筋
みちすじ

と時間
じ か ん

があればマクドナルドでアイスコーヒーを一人
ひ と り

で飲
の

みたいと

思
おも

っています  野菊
の ぎ く

 

★散歩
さ ん ぽ

に出
で

る、ストレッチを寝
ね

る前
まえ

に行
おこな

う  R 

★猛暑
もうしょ

に閉口
へいこう

していますが、朝食
ちょうしょく

に１粒
つぶ

の自家
じ か

梅干
う め ぼ

しで熱中
ねっちゅう

対策
たいさく

。何
なに

はともあれ健康
けんこう

第一
だいいち

、

バランス良
よ

い献立
こんだて

と共
とも

に“朝
あさ

の果物
くだもの

は金
きん

”常
つね

に摂取
せっしゅ

するよう心掛
こころが

けています。果物
くだもの

にはビタ

ミン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

等
など

含
ふく

んでおり胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくし、体
からだ

の目覚
め ざ め

めを促
うなが

すため、健康
けんこう

に良
よ

いとの事
こと

。ウォーキングも楽
たの

しんでいますよ。  とうとう傘寿
さんじゅ

の私
わたし

 

★今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

かったので、無駄
む だ

な外出
がいしゅつ

、無駄
む だ

な動
うご

きはせず、涼
すず

しい冷房
れいぼう

の効
き

いた

部屋
へ や

で身体
か ら だ

を休
やす

めることにしました。冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

はひかえ、あえてホットの飲
の

み物
もの

を口
くち

に

しました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きです。  「まちこ」 

★横
よこ

になる時
とき

はおでこと頭
あたま

の下
した

を冷
ひ

やし、首
くび

から腰
こし

にかけては冷
ひ

やすジェルシートを敷
し

く。

冷
つめ

たすぎず柔
やわ

らかい感触
かんしょく

が気持
き も ち

ち良
よ

い。足元
あしもと

には扇風機
せ ん ぷ う き

を首振
くびふり

りでかけ、冷
つめ

たい白湯
さ ゆ

、温
あたた

かいお茶
ちゃ

を置
お

いて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。疲
つか

れた時
とき

は横
よこ

になる。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き  ペルミ 

★異常
いじょう

気象
きしょう

で今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったです。仕事中
しごとちゅう

は麦茶
むぎちゃ

入
い

りの水筒
すいとう

を手放
て ば な

せませんで

した。体
からだ

を健康
けんこう

で涼
すず

しく保
たも

つには、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が鍵
かぎ

となります。水分
すいぶん

の多
おお

い果物
くだもの

や

野菜
や さ い

を沢山
たくさん

食
た

べています。スイカ、ぶどう、キュウリなどは水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

なだけでなく、

様々
さまざま

なビタミンやミネラルも含
ふく

んでおり、夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に最適
さいてき

です。日頃
ひ ご ろ

からバランスの

良
よ

い食事
しょくじ

と質
しつ

の高
たか

い睡眠
すいみん

を心掛
こころが

けています。  アカシア 
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担当
たんとう

：磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 



－９－ 

 

 

ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

 

認知症
に ん ち し ょ う

カフェご存
ぞ ん

じですか？  

認知症
に ん ち し ょ う

カフェとは、認知症
に ん ち し ょ う

のご本人
ほ ん に ん

の居場
い ば

所
し ょ

となり、ま

た認知症
に ん ち し ょ う

の方
か た

を介護
か い ご

するご家
か

族
ぞ く

の負担
ふ た ん

軽減
け い げ ん

を図
は か

ること

を目的
も く て き

と開催
か い さ い

されています。静岡市
し ず お か し

でも現在
げ ん ざ い

約
や く

20 カ所
し ょ

で開
か い

催
さ い

しています。 

 

どんな場所
ば し ょ

？ 

認知症
に ん ち し ょ う

のある方
か た

やご家族
か ぞ く

が気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

れるスペースとして、同
お な

じ悩
な や

みを抱
か か

えるご家族
か ぞ く

と

の交流
こうりゅう

を図
は か

ることが出来
で き

ます。また、専門
せ ん も ん

職
しょく

による認知症
に ん ち し ょ う

に関
か ん

する情報
じょうほう

、介護
か い ご

の相談
そ う だ ん

や介護
か い ご

予防
よ ぼ う

体操
た い そ う

などサークル活動
か つ ど う

などを行
おこな

っています。 

利用
り よ う

料金
りょうきん

は？ 

カフェの運営
う ん え い

場所
ば し ょ

によりますが、飲
の

み物
も の

代
だ い

程度
て い ど

で利用
り よ う

出来
で き

ます。（それぞれの会場
かいじょう

で違
ち が

いが

あります。） 

 

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

出来
で き

る？ 

認
に ん

知
ち

症
しょう

のご本人
ほ ん に ん

やそのご家族
か ぞ く

、ボランティアの方
か た

、地域
ち い き

住民
じゅうみん

などどなたでも参
さ ん

加
か

出
で き

来るそ

うです。 

静岡市
し ず お か し

でも高齢化率
こ う れ い か り つ

が３０％を超
こ

え、高齢化
こ う れ い か

と共
と も

に認知症
に ん ち し ょ う

と診断
し ん だ ん

される方
か た

は増
ふ

えており、

認知症
に ん ち し ょ う

の方
か た

の人数
に ん ず う

は２万
ま ん

６千人
せ ん に ん

を超
こ

えていると言
い

われております（＊令和
れ い わ

5年
ね ん

３月
が つ

）認知症
に ん ち し ょ う

の方
か た

の介護
か い ご

について悩
な や

みを抱
か か

えられているご家族
か ぞ く

の方
か た

で、認知症
に ん ち し ょ う

カフェについて関心
か ん し ん

があ

れば、一度
い ち ど

近
ち か

くの認知症
に ん ち し ょ う

カフェへ参加
さ ん か

してみてはいかがでしょうか。（詳細
しょうさい

については、市
し

ホームページか最寄
も よ

りの包括
ほ う か つ

支援
し え ん

センターへお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。） 

 

困
こ ま

ったことありませんか？ 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

を申請
し ん せ い

したい。 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

でベッドや車
くるま

いすなど福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を借
か

りたい。 

 ・デイサービスやヘルパーさんを頼
た の

みたい。 

         その他
ほ か

介護
か い ご

に関
か ん

するご相談
そ う だ ん

があれば、一度
い ち ど

ご連絡
れ ん ら く

ください。 
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担当
たんとう

：大島智彦
おおしまともひこ

 



 静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

 

 

６月１９日『乾麺
か ん め ん

アレンジランチ』障
しょう

がいがあっても料理
り ょ う り

にチャレンジ！身近
み ぢ か

にある

乾麺
か ん め ん

を使
つ か

ってアレンジランチを作
つ く

ってみよう！をテーマに、７名
め い

のご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と４名の

職員
しょくいん

で調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

乾麺
か ん め ん

と言
い

えば皆
み な

さんは何
な に

を思
お も

い浮
う

かべるでしょうか？乾麺
か ん め ん

の種類
し ゅ る い

は、うどん、そば、パス

タ、ラーメン、素麺
そ う め ん

、冷麦
ひ や む ぎ

、春雨
は る さ め

、ビーフン、葛切
く ず き

り…など様々
さ ま ざ ま

な麺
め ん

の中
な か

から今回
こ ん か い

はうど

んと中華
ち ゅ う か

麺
め ん

を使
つ か

い、「うどんナポリタン」「ジャージャー麺
め ん

」を作
つ く

りました。 
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静岡市
し ず お か し

委託
い た く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム実施
じ っ し

報告
ほ う こ く

 

 

日頃
ひ ご ろ

、料理
り ょ う り

をされない方
か た

からは「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

かな？できるか

な？」「車椅子
く る ま い す

になってからお料理
り ょ う り

をしていなくて…」と、

最初
さ い し ょ

は不安
ふ あ ん

な声
こ え

もありましたが、グループで協 力
きょうりょく

しながら

野菜
や さ い

のカットや味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

し、想像以上
そ う ぞ う い じ ょ う

に美味
お い

しいお料理
り ょ う り

が

完成
か ん せ い

しました。 

近頃
ち か ご ろ

では防災
ぼ う さ い

食して
し ょ く し て

乾麺
か ん め ん

を備蓄
び ち く

されている方
か た

も多
お お

くいらっしゃ

ると思
お も

います。賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

を確認
か く に ん

していただき期限
き げ ん

の近
ち か

い保存食
ほ ぞ ん し ょ く

を使
つ か

いアレンジ料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみてはいかがでしょうか。 

 参加者
さ ん か し ゃ

T.Y様
さ ま

…「すごく楽
た の

しかった。ジャージャー麺をおいし

いと言
い

われてとてもうれしかったです。」 

参加者
さ ん か し ゃ

T.N様
さ ま

…「お料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

楽
た の

しかったです。車椅子
く る ま い す

の状態
じょうたい

で

お料理
り ょ う り

は無理
む り

だと思
お も

っていましたが、フライパンを使
つ か

い調理
ち ょ う り

が

できたことはうれしかったです。今回
こ ん か い

のテーマは麺
め ん

を使
つ か

っての

お料理
り ょ う り

で興味
き ょ う み

が湧
わ

きました。ありがとうございました。」 

 

担当
たんとう

：新貝
しんがい

友
ゆ

香
か

理
り
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ま
だ
暑
い 

い
つ
に
な
った
ら 

秋
が
来
る 

贅
沢
抹
茶
ラ
テ 

 

物
価
高 

買
い
物
カ
ゴ
は 

２→

１ 

ゆ
り
み 

高
空
や 

ピ
エ
ロ
が
笑
う 

大
道
芸 

松
本
護 

名
月
や 

兄
は
逝
き
ま
す 

父
の
も
と 

松
本
護 

初
孫
の 

寝
顔
肴
に 

酒
を
呑
む 

Tool

さ
ん 

軒
下
の 

風
鈴
た
ち
が 

 

声
上
げ
て 

も
う
疲
れ
た
と 

泣
き
じ
ゃ
く
る 

 
 

Ｔ―

安
藤 

 

イ
テ
テ
テ
テ 

あ
っ！
イ
タ
タ
タ
タ 

肩
こ
った 

な
ん
て
こ
っ
た 

あ
か
と
ん
ぼ 

飛
ぶ
勢
い
は 

は
や
い
か
な 

池
田
さ
ん 

  

ぶ
つ
か
った 

し
っぷ
が
買
え
ん 

ぶ
っか
た
か 

西
村
さ
ん 

田
子
の
月 

 

秋
月
堂
に 

春
華
堂 

ロ
リ
エ
さ
ん 

  

踏
み
し
め
る 

山
は
も
み
じ
の
葉 

大
石
さ
ん 

 

お
休
み
は 

み
ん
な
元
気
で 

留
守
が
い
い 

チ
リ
ア
ヤ
メ 

時
間
じ
ゃ
な
い 

や
る
気
や
る
気
と 

妻
は
言
う 

チ
リ
ア
ヤ
メ 

夏
休
み 

Ｆ
Ｄ
Ａ
で 

出
雲
行
き 

の
ど
ぐ
ろ
食
し 

気
分
は
錦
織 

超
快
速
ス
ノ
ー
ラ
ビ
ッ
ト 

は
に
わ
さ
ん 

作
り
に
行
って 

土
器
作
る 

Ｓ
．
Ｋ 

 

紙
芝
居 

一
番
欲
し
い
の 

金
太
郎 

『
工
藤
新
一
ピ
カ
チ
ュ
ウ
』 

な
つ
や
す
み 

家
族
で
花
火 

黄
色
や
赤 

び
ゅ
～
ど
ん
ど
ん 

楽
し
か
った 

『
お
め
ん
で
す
』 

大
そ
ら
を 

見
上
げ
る
な
ら
ば 

 

や
っぱ
り
こ
こ 

 
 

（
ぴ
ろ
り
ん
） 

た
く
や
様 

な
ん
で
も
で
き
て

カ
ッ
コ
イ
イ 

 

（
タ
ク
ラ
ブ
） 

芸術の秋 
 作品紹介 

以下、順不同 



令
和
六
年
十
月
十
五
日 

(

火)
 

（
毎
週
火
曜
日
増
刊
） 

 

Ａ
Ｊ
Ｕ
通
巻 

 

第
一
五
二
九
六
号 

 

昭
和
五
十
四
年
八
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１２－ 

【編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

より】 

 去年
きょねん

は急
きゅう

に寒
さむ

くなってしまいほとんど秋
あき

がありませんでした。今年
こ と し

こそは、秋
あき

を感
かん

じな

がらおいしいご飯
はん

をモリモリ食
た

べたいです。     海野
う ん の

 李
り

澄
ずむ

 

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 
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秋
な
の
に 

今
日
も
半
袖 

い
ま
何
度
？ 

ド
ラ
こ 

い
つ
ま
で
も 

 

続
く
残
暑
よ 

あ
き
な
い
の
？ 

(

飽
き
な
い
の/

秋
無
い
の) 

Ｒ
ａ
ｌ
ｆ 

 Ralf 

  

秋
深
し 

私
く
し
何
を 

す
る
人
ぞ 

Tool

さ
ん 

   

月
明
か
り 

俺
は
ま
だ
ま
だ 

父
の
も
と 

松
本
護 

晴
々
と 

気
持
ち
お
ち
つ
く 

子
供
の
声 

竹
下
さ
ん 

 
新
米
を 

お
腹
い
っぱ
い 

食
べ
た
い
な 

大
石
さ
ん 

 

今
が
旬 

栗
の
季
節
だ 

栗
ご
飯 

魁
人
さ
ん 

む
か
し
む
か
し
の
モ
ッ
ト
ー
は 

 

良
い
母
良
い
妻
良
い
女 

 

チ
リ
ア
ヤ
メ 

介
護
あ
と 

や
す
む
ひ
と
と
き 

虫
の
声 

「
ま
ち
こ
」 

安
倍
ご
こ
ろ 

外
で
か
ぶ
と
を
つ
か
ま
え
て 

持
って
帰
る
と
か
っこ
い
い 

Ｄ
．
Ｔ 

ス
ノ
ー
マ
ン 

テ
レ
ビ
で
観
た
よ 

た

の
し

か

っ
た 

 

『
水
田
な
つ
み
』 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

プ
ー
ル
や
花
火 

あ
り
が
と
う 

『
す
し
エ
ッ
グ
』 

待
って
ま
し
た 

始
め
ま
し
た
の 

の
ぼ
り
旗 

 

（
ぴ
ろ
り
ん
） 

大
き
な
穴 

美
味
し
さ
証
明

こ
こ
の
な
す 

（
ぴ
ろ
り
ん
） 

 


