
 

 

 

 

 

春
は る

のごあいさつ 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

理事長
り じ ち ょ う

 

暖
あたた

かく過
す

ごしやすい時期
じ き

になりました。いかがお過
す

ごしでしょうか。 

私事
わたくしごと

で大変
たいへん

恐縮
きょうしゅく

ですが、昨年
さくねん

末
まつ

に還暦
かんれき

を迎
むか

えました。誕生
たんじょう

日
び

当日
とうじつ

は静
しず

かに通
とお

り過
す

ぎたの

で普段
ふ だ ん

と変
か

わりなかったのですが、「そら」の中
なか

では私
わたし

には内緒
ないしょ

で還暦
かんれき

祝
いわ

いの準備
じゅんび

がコツコ

ツと進
すす

められていたようです。 

赤
あか

いちゃんちゃんこに背番号
せ ば ん ご う

のような「60」の数字
す う じ

や胸
むね

のあたりに「祝
しゅく

」の文字
も じ

。フェ

ルト生地
き じ

を切
き

って貼
は

ったものと思
おも

いきや、全
すべ

て手縫
て ぬ

いで作
つく

られていました。鮮
あざ

やかな縁取
ふ ち ど

り

も含
ふく

めてほとんどがご利用者
り よ う し ゃ

の手作
て づ く

りとのこと。職員
しょくいん

をはじめ多
おお

くのご利用者
り よ う し ゃ

にも祝
いわ

って

いただき、ただただ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。 

この法人
ほうじん

に来
き

て 19年
ねん

が経
た

ちました。今年度
こ ん ね ん ど

が 20年
ねん

という節目
ふ し め

の年
とし

になります。多
おお

くの方
かた

に支
ささ

えられてここまでやってこられたので、慢心
まんしん

することなく今年度
こ ん ね ん ど

も丁寧
ていねい

な対応
たいおう

を心
こころ

が

けて仕事
し ご と

をしていきたいと思
おも

います。 
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介護
か い ご

サービスそら 
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＜ヘルパーさん募集
ぼ し ゅ う

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： https://n-sora.org/ 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000                        担当
たんとう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

 

  

担当
たんとう

：平井
ひ ら い

明子
あ き こ

 

春
はる

の花
はな

も次々
つぎつぎ

と咲
さ

き始
はじ

めてきました。写真
しゃしん

は今年
こ と し

２月
がつ

に親睦会
しんぼくかい

を行
おこな

った時
とき

のものです。

昨年度
さ く ね ん ど

は新
あたら

しく入
はい

ってくれたヘルパーさんや、久
ひさ

しぶりに復帰
ふ っ き

してくれたヘルパーさんもい

て、気持
き も

ちも新
あら

たに皆様
みなさま

のお宅
たく

に伺
うかが

わせていただきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

最近
さいきん

は皆
みな

さまと一緒
いっしょ

に歩
ある

いて外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が増
ふ

え、車
くるま

移動
い ど う

では分
わ

からなかった発見
はっけん

がありま

す。いつも車
くるま

で行
い

っていた場所
ば し ょ

が歩
ある

いてみると案外
あんがい

近
ちか

く、おしゃべりをしているうちに目的地
も く て き ち

に着
つ

くこともありました。徒歩
と ほ

でしか通
とお

れない抜
ぬ

け道
みち

があったりして、いつもと違
ちが

う景色
け し き

を楽
たの

し

みながら歩
ある

いています。また、物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

の中
なか

、無人
む じ ん

販売
はんばい

では白菜
はくさい

半分
はんぶん

が百円
ひゃくえん

で売
う

っていてびっく

りしたり、いい匂
にお

いにつられ焼
や

き豚
ぶた

の店
みせ

を見
み

つけたりと美味
お い

しい発見
はっけん

もあります。歩
ある

くことは

体
からだ

だけでなく心
こころ

にもよい影響
えいきょう

を与
あた

えてくれ、散歩中
さんぽちゅう

に太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、「オキシトシン」

という幸
しあわ

せを感
かん

じる神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

の分泌
ぶんぴつ

が促
うなが

され、ストレスを軽減
けいげん

する効果
こ う か

が期待
き た い

できると言
い

われています。私
わたし

たちは無意識
む い し き

のうちに五感
ご か ん

をフル活用
かつよう

していて、自然
し ぜ ん

の音
おと

を聞
き

いたり、花
はな

の

香
かお

りを楽
たの

しんだりすることで、単
たん

に五感
ご か ん

を刺激
し げ き

するだけでなく、脳
のう

を活性化
か っ せ い か

する効果
こ う か

もあると

考
かんが

えられているそうです。最近
さいきん

の気候
き こ う

は、穏
おだ

やかな時期
じ き

が少
すく

ないですね。スマートフォンを置
お

いて、今
いま

のうちに春
はる

を感
かん

じに外
そと

に出
で

てみてはどうでしょうか？             

https://n-sora.org/


生活
せ い か つ

介
か い

護
ご

ここ 

 昨年度
さ く ね ん ど

は焼売
しゅうまい

販売
はんばい

など新
あたら

しい活動
かつどう

にも取
と

り組
く

み活動
かつどう

の幅
はば

が広
ひろ

がりました。今年度
こ ん ね ん ど

も、新
あたら

しい仲間
な か ま

を迎
むか

えみんなで協力
きょうりょく

して楽
たの

しく過
す

ごしていきたいです♪）） 
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忘年会
ぼ う ね ん か い

 

初詣
はつもうで

 

鏡開
かがみびら

き 

はたけ 

節分
せ つ ぶ ん

 

バレンタインクッキング 

担当
たんとう

：清水
し み ず

梨
り

央
お

 



放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 
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－４－ 

御穂
み ほ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。成長
せいちょう

に恵
めぐ

まれる巳
み

年
どし

のだるまと書初
か き ぞ

めを飾
かざ

りました。

寒
さむ

さに負
ま

けず公園
こうえん

やお散歩
さ ん ぽ

も楽
たの

しみました。 1月
が つ

 

３月
が つ

 

２月
が つ

 
節分
せつぶん

では、「うそつき」「いじわる」心
こころ

の中
なか

の鬼
おに

をみんなで退治
た い じ

しました。『どれみ』に

は、表現力
ひょうげんりょく

豊
ゆた

かなダンサーがたくさんいます。紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

飛
と

ばしの名人
めいじん

もたくさんいます。

よ。 

桃
もも

の節句
せ っ く

では艶
あで

やかなお雛
ひな

様
さま

に変身
へんしん

しました。壁
かべ

にペタ

ペタ！お花紙
はながみ

をギュっ！「つ

くる」って楽
たの

しいね。 

 

子
こ

どもたちの作品
さくひん

が

玄関
げんかん

を明
あか

るくしてく

れました。 

 

『どれみ広場
ひ ろ ば

』の四季
し き

 

担当
たんとう

：荒田
あ ら た

尚美
な お み

 

  ご卒業
そつぎょう

  ご入学
にゅうがく

  ご進学
しんがく

  おめでとうございます！                 

こんにちは『どれみ』です。暖
あたた

かくなってきましたね。新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まり、ワクワクとドキ

ドキがいっぱいです。たくさん遊
あそ

んで、ニコニコ笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.menicon-shop.jp/ichikawa/2012/11/post-37.html&psig=AOvVaw3X6j4YAVxq4zAaab3YJU_C&ust=1584006092144000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCjiNaQkugCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.menicon-shop.jp/ichikawa/2012/11/post-37.html&psig=AOvVaw3X6j4YAVxq4zAaab3YJU_C&ust=1584006092144000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCjiNaQkugCFQAAAAAdAAAAABAN


エビカツバーガーやさつまいもパンケー

キを作
つく

り、みんなでおいしく食
た

べました。

紙芝居
か み し ば い

やビンゴも楽
たの

しみました。 

子供
こ ど も

達
たち

主催
しゅさい

で生活
せいかつ

介護
か い ご

ここと合同
ごうどう

で、はーとぴあ

で行
おこな

いました。みんな笑顔
え が お

で楽
たの

しく過
す

ごしました。 

三保
み ほ

、美和
み わ

児童館
じ ど う か ん

、あさばた公園
こうえん

な

どに行
い

き友達
ともだち

と仲良
な か よ

く遊
あそ

びました。 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス ここ 

ご卒業
そつぎょう

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

冬
ふゆ

の間
あいだ

「ここ」では寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

す。 
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クリスマス会
かい

 ここ合同
ご う ど う

ボッチャ大会
た いかい

 

室外
し つ が い

活動
か つ ど う

 

2月
がつ

のクッキングは節分
せつぶん

イベントでクレープ

を作
つく

りました。 

室内
し つ な い

活動
か つ ど う

 

お知
し

らせ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスここは、平成
へいせい

２９年
ねん

９月
がつ

に開所
かいしょ

し多
おお

くの皆様
みなさま

にご利
り

用
よう

いただいてまいりましたが、このたび令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

末
まつ

をもち

まして業
ぎょう

務
む

を終了
しゅうりょう

させてだくこととなりました。皆様
みなさま

には大変
たいへん

お世話
せ わ

になりありがとうございました。 

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

より、コメントをいただきありがとうございました。 

 
🌸相談

そうだん

を沢山
たくさん

させてもらい支
ささ

えられてきました。笑顔
え が お

で迎
むか

えてくれた事
こと

、忘
わす

れません。 

🌸沢山
たくさん

の活動
かつどう

、楽
たの

しかったです。陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

、クリスマス会
かい

が楽
たの

しかった！ 

🌸あの頃
ころ

の本人
ほんにん

でも分
わ

からなかった、モヤモヤした感情
かんじょう

を丁寧
ていねい

に揉
も

んでほどいて未来
み ら い

に希望
き ぼ う

をも

たせてくれました。そんな息子
む す こ

もこの春
はる

、大学
だいがく

に進学
しんがく

します。楽
たの

しみです。 

 担当
たんとう

：元田
も と だ

加織
か お り

 

た。 

－５－ 



 

春
はる

が旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

、何
なに

があるでしょう？先
さき

の文章
ぶんしょう

を読
よ

む前
まえ

にいったん考
かんが

えてみ

てください。タケノコ、アスパラガス、さやえんどう、イチゴ、マクドナルドのてりたま

バーガー！１０人
にん

で考
かんが

えて５つしか出
で

ませんでした。意外
い が い

と思
おも

い浮
う

かばないのでびっくり

でした。今回
こんかい

の写真
しゃしん

は冬
ふゆ

のイベントの写真
しゃしん

を載
の

せました。 
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生活
せ い か つ

介護
か い ご

そら 
 

クリスマス 

かきぞめ 

－６－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－７－ 

テイクアウトのデザート 

ボーリング 

まめまき 

イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご
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－８－ 

ホットハート 介護
か い ご

サービス 

 

 

 

 

 

 

・お米
こめ

が高
たか

いので、週
しゅう

に 1回
かい

はパスタ、そば、焼
や

きそばなどの麺類
めんるい

にする 

・野菜
や さ い

は季節
き せ つ

によって安
やす

くなった物
もの

を選
えら

ぶ 

・スーパーへ行
い

く回数
かいすう

を減
へ

らす 

・余分
よ ぶ ん

な物
もの

は、特売
とくばい

でも極力
きょくりょく

買
か

わない 

・買
か

いだめはしない 

・食材
しょくざい

は無駄
む だ

にせず使
つか

い切
き

る 

・食材
しょくざい

は安
やす

い時
とき

に買
か

って冷凍
れいとう

する 

・歯磨
は み が

き粉
こ

、マヨネーズなどチューブ容器
よ う き

の物
もの

は、残
のこ

り少
すく

なくなったらハサミで切
き

って最
さい

  

 後
ご

まで使
つか

う 

・買
か

った豆
とう

苗
みょう

は一度
い ち ど

使
つか

ったら、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を水
みず

に浸
ひた

して育
そだ

て、もう一度
い ち ど

食
た

べる 

・電気
で ん き

はこまめに消
け

す 

節約
せつやく

は特
とく

にしていないという方
かた

も多
おお

かったですが、ストレスのかからないちょっとした節約
せつやく

が楽
たの

しめるようになるといいです。 

～ヘルパーさんの趣味
し ゅ み

のご紹介
しょうかい

～            
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担当
たんとう

：磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 

★着物
き も の

リメイク★ 

ボタンと後
うし

ろ身頃
み ご ろ

の裙
すそ

のカーブが難
むずか

しかった

です。    T
てぃー

さん 

 

★陶芸
とうげい

 シェードランプ★ 

電球
でんきゅう

がなかったのでロウソクを

入
い

れました。小
ちい

さい物
もの

を地道
じ み ち

に

重
かさ

ね付
づ

けしていきました。    

のんちゃん 

最近
さいきん

スーパーに行
い

った時
とき

、10㎏のお米
こめ

の値段
ね だ ん

の高
たか

さにびっくりしてしまいました。キャベツが 1

玉
たま

500円
えん

位
ぐらい

の時
とき

もあり、以前
い ぜ ん

では考
かんが

えられないくらいの価格
か か く

がついています。さまざまな商品
しょうひん

が

値上
ね あ が

がりしていて、家計
か け い

の負担
ふ た ん

も大
おお

きくなってきています。玉子
た ま ご

が高
たか

くなっているので、自宅
じ た く

でニ

ワトリを飼
か

う人
ひと

が増
ふ

えているというのをテレビで見
み

ました。物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

で日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で節約
せつやく

をし

ている人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。そこでヘルパーさんにどんな節
せつ

約
やく

をしているのか聞
き

いてみました。 

 



－９－ 

 

 

               ホットハート 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 

 「祝日法
し ゅ く じ つ ほ う

」 

今年
こ と し

もゴールデンウィークがやってきます。4/29（火
か

） 

「昭和
しょうわ

の日
ひ

」の後
あと

3日
か

間
かん

は平
へい

日
じつ

なので連休
れんきゅう

は 5/3（土
ど

）

「憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
ひ

」、5/4（日
にち

）「みどりの日
ひ

」、5/5（月
げつ

）、 

5/6（火
か

）が振替休
ふりかえきゅう

日
じつ

の 4連休
れんきゅう

ですね。ゴールデンウ

ィークと言
い

われ始
はじ

めたのはいつごろからか… 

今回
こんかい

はこのことを調
しら

べてみました。 

先
ま

ずは祝
しゅく

日
じつ

の始まりから… 

祝
しゅく

日
じつ

は国会
こっかい

で 1948年
ねん

（昭和
しょうわ

23年
ねん

）に「国民
こくみん

の祝日
ひ

に関
かん

する法律
ほうりつ

」（「祝
しゅく

日
じつ

法
ほう

」と呼
よ

ぶこと

も）で定
さだ

められました。 第
だい

1条
じょう

に、『自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を求
もと

めてやまない日
に

本国民
ほんこくみん

は、美
うつく

しい風習
ふうしゅう

を育
そだ

てつつこぞって祝
いわ

い、感謝
かんしゃ

し、又
また

は記念
き ね ん

する日
ひ

を定
さだ

め、これを「国民
こくみん

の祝
しゅく

日
じつ

」と名付
な づ

ける。』とあり、始
はじ

めは年
ねん

に 9日
ひ

でしたが、順次
じゅんじ

追加
つ い か

され今
いま

は 16日
ひ

が定
さだ

められています。ま

た、今
いま

に至
いた

るまで改正
かいせい

もされています。以前
い ぜ ん

は成人
せいじん

の日
ひ

は 1/15、体育
たいいく

の日
ひ

は 10/10、海
うみ

の日
ひ

は 7/20でした。1996（平成
へいせい

8年
ねん

）のハッピーマンデー制度
せ い ど

で、これらの日
ひ

は､固
こ

定
てい

日
び

ではな

くなってしまいましたね。 

ゴールデンウィークと言
い

われるようになったのは… 

由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

ありました。1.1951年
ねん

（昭和
しょうわ

26年
ねん

）春
はる

の大型
おおがた

連休
れんきゅう

に上映
じょうえい

された映画
え い が

『自由
じ ゆ う

学校
がっこう

』

が、正月
しょうがつ

やお盆
ぼん

の上映
じょうえい

映画
え い が

がより大ヒットしたことから、当時
と う じ

の大映
だいえい

の専務
せ ん む

取締役
とりしまりやく

の方
かた

が春
はる

の大型
おおがた

連休
れんきゅう

を造語
ぞ う ご

として「ゴールデンウィーク」と命名
めいめい

した。2.ラジオの聴取率
ちょうしゅりつ

が大型
おおがた

連休
れんきゅう

には高
たか

く「黄金
おうごん

週間
しゅうかん

」と言
い

われていたが、インパクトに欠
か

けカタカナの「ゴールデンウィー

ク」となった。3.ロッキー山脈
さんみゃく

の雪解
ゆ き ど

け時期
じ き

で、砂金
さ き ん

探し
さ が し

にぴったりの時期
じ き

だったから 4.

マルコ・ポーロが 5月
がつ

初
はじ

めに日
に

本
ほん

を訪
おとず

れ『東方
とうほう

見聞録
けんぶんろく

』に日
に

本
ほん

は「黄金
おうごん

の国
くに

ジパング」と紹介
しょうかい

されているから。どの説
せつ

が正
ただ

しいかは明
あき

らかにされていないとのことです。 

ちなみにシルバーウィーク誕生
たんじょう

は 2009年でした。 
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担当
たんとう

：榑松
くれまつ

里美
さ と み

 

余談
よ だ ん

ですが、今
こ

年
とし

は節分
せつぶん

がずれましたね。なんでなんでと思
おも

いませんでしたか。春分
しゅんぶん

、秋分
しゅうぶん

、

節分
せつぶん

の日
ひ

は天文学上
てんもんがくじょう

の計算
けいさん

で年
とし

によって変
か

わると恥
は

ずかしながら、初
はじ

めて知
し

りました。 

祝
しゅく

日
じつ

は『美
うつく

しい風習
ふうしゅう

を育
そだ

てつつこぞって祝
いわ

い、感謝
かんしゃ

し、又
また

は記念
き ね ん

する日
ひ

』 

これもまた…初
はじ

めて聞
き

きました。奥ゆかしい・・・日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

       



担当
たんとう

：深澤
ふかざわ

しづか 

 

 

“そら”の障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

は、二
ふた

つの機能
き の う

があります。ご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

 

どちらも障
しょう

がいのある方
かた

やご家族
か ぞ く

が、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

やその他
た

の困
こま

りごとなどに

ついて相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

です。これからも“そら相談
そうだん

窓口
まどぐち

”をどうぞご活用
かつよう

ください。 
 

・・静岡市
し ず お か し

委託
い た く

事業
じぎょう

 「障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

」 

ご相談者
そうだんしゃ

から、障
しょう

がいに関
かん

する様々
さまざま

な相談
そうだん

に応
おう

じて情報
じょうほう

提供
ていきょう

し、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、関係
かんけい

する方々
かたがた

と共
とも

に連携
れんけい

しながら困
こま

りごとなどの解消
かいしょう

に向
む

け

てお手伝
て つ だ

いしています。 

① 障害者
しょうがいしゃ

等
とう

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

② 基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

機能
き の う

強化
きょうか

事業
じぎょう

 

③ 障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター事業
じぎょう

 

④ ピアカウンセリング事業
じぎょう

 

⑤ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・静岡市
し ず お か し

指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 「計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

」 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する方々
かたがた

の、利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

を作成
さくせい

したり、

お困
こま

りごとの相談
そうだん

に応
おう

じ、解決
かいけつ

に向
む

けての支援
し え ん

を 行
おこな

っていま         

す。これまで 12年
ねん

以上
いじょう

、多
おお

くの方々
かたがた

と契約
けいやく

し計画
けいかく

を作成
さくせい

させていた         

だいています。これからもどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

① 指定
し て い

計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

   サービス利用
り よ う

支援
し え ん

 継続
けいぞく

サービス利用
り よ う

支援
し え ん

 

② 指定
し て い

障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

  障
しょう

がい児
じ

支援
し え ん

利用
り よ う

支援
し え ん

 継続障
けいぞくしょう

がい児
じ

支援
し え ん

利用
り よ う

支援
し え ん

 
 

※「障害
しょうがい

」という表記
ひょうき

については、既存
き そ ん

の表記
ひょうき

に合
あ

わせ「障
しょう

がい」を使用
し よ う

していましたが、

「固有
こ ゆ う

名詞
め い し

」「法律用語
ほ う り つ よ う ご

」「医学用語
い が く よ う ご

」などについてはそのままの表記
ひょうき

にしました。 
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清水区障
し み ず く し ょ う

がい者
し ゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターそら 

清水
し み ず

障害者
しょうがいしゃ

サポートセンターそら 

一つ目
ひ と  め

の機能
き の う

 

今年度
こ ん ね ん ど

から 

名称
めいしょう

が変
か

わりました！ 

名称
めいしょう

の変更
へんこう

はありません 

・障害福祉サービスに関すること 

・お仕事のこと ・権利擁護のこと 

・家計や経済のこと ・障がいのこと 

・人間関係に関すること など 

《令和 7年度の自立生活プログラム予定》 

★社会資源を活用するための支援 ・ICT 教室 ・バリアフリーチェック ・SNSの使い方 

★社会生活力を高めるための支援 ・初めてのお菓子作り ・高次脳機能障害 個別相談会 

    ・パーソナルカラーってなに？ ・防災かるたチャレンジ会 

 

二つ目
ふ た  め

の機能
き の う
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清水
し み ず

障害者
し ょ う が い し ゃ

サポートセンターそら職員
し ょ く い ん

一同
い ち ど う

の紹介
し ょ う か い

です 

本部
ほ ん ぶ

 

ホットハート居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

 

委託
い た く

相談
そうだん

・計画
けいかく

相談
そうだん

 

ホットハート居宅
きょたく

介護
か い ご

サービス 

生活
せいかつ

介護
か い ご

そら 



令
和
七
年
四
月
十
五
日 
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（
毎
週
火
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日
増
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一
五
四
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昭
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五
十
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八
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第
三
種
郵
便
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承
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－１２－ 

【編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

より】 

 みなさんは”どうしても辞
や

められないこと”ありますか？最近
さいきん

は物価
ぶ っ か

高
だか

が続
つづ

いていますが、

私
わたし

はパンに関
かん

しては常
つね

に財布
さ い ふ

の紐
ひも

が緩
ゆる

んでしまいます。   清
し

水
みず

梨
り

央
お
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介護
か い ご

サービスそら 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス どれみ 

生活
せいかつ

介護ここ【ゆくり亭
てい

】 


