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今年
こ と し

の夏
なつ

も去年
きょねん

と同様
どうよう

に暑くなることを覚悟
か く ご

していましたが、思
おも

っていた以上
いじょう

に暑
あつ

く、期間
き か ん

も

長
なが

かったですね。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい私
わたし

は、なるべく炎天下
え ん て ん か

には出
で

ずエアコンの効
き

いた室内
しつない

にい

るようにしました。全
まった

く外
そと

に出
で

ないのは良
よ

くないかなと思
おも

い、日中
にっちゅう

は避
さ

け夕方
ゆうがた

から少
すこ

しだけ家
か

庭
てい

菜園
さいえん

をやってみました。庭
にわ

や鉢
はち

にミニトマト、大葉
お お ば

、バジル、パセリ、唐辛子
と う が ら し

を植
う

えてみまし

た。水
みず

のやり方
がた

（少
すく

なくても多
おお

すぎても枯
か

れるらしい）や肥料
ひりょう

のやり方
かた

、それから脇目
わ き め

の摘
つ

み方
かた

、

付
つ

いてしまって虫
むし

の駆除
く じ ょ

の仕方
し か た

など、よくわからずネットで調
しら

べたり、YouTube を見
み

て参考
さんこう

に

しました。結果
け っ か

として、ミニトマトのようにまあまあできたものもあれば、パセリのように買
か

っ

てきたポットからほとんど成長
せいちょう

しないものもあり、栽培
さいばい

の難
むずか

しさを感
かん

じた夏
なつ

でした。次
つぎ

は何
なに

に

チャレンジしようかな。 



生活
せ い か つ

介
か い

護
ご

そら 
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秋
あき

に美味
お い

しい食
た

べ物
もの

と言
い

えばこれだ！サンマ！栗
くり

！キノコ！柿
かき

！鮭
さけ

！松茸
まつたけ

！焼
や

き芋
いも

！りんご！

ご飯
はん

！では、秋
あき

に美味
お い

しい飲
の

み物
もの

は？スタッフに聞
き

いたところ皆
みな

さん口
くち

をそろえてこう言
い

いまし

た。「ビール！」さて、今回
こんかい

は暑
あつ

い夏
なつ

のイベントの写真
しゃしん

を掲載
けいさい

しました。 

紙
か み

相撲
ず も う

大会
た い か い
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イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 

担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご
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イラスト：大瀧
おおたき

浩司
こ う じ

さん 担当
たんとう

：青木
あ お き

大悟
だ い ご

 

PK大会
た い か い

 ゴールを守
ま も

る人形
にんぎょう

とガチンコ勝負
し ょ う ぶ

！ 

なつまつり 
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焼売
し ゅ う ま い

販売
は ん ば い

 

カラオケ 

ゆくり亭
て い

準備
じ ゅ ん び

 

それぞれ好
す

きな曲
きょく

を選
えら

び大熱唱
だいねっしょう

しました♪ 

木曜日
も く よ う び

ははーとぴあ清水
し み ず

へ販売
はんばい

に出
で

かけています。 

材料
ざいりょう

の買
か

い出
だ

しや下準備
したじゅんび

をしています。

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も猛暑
もうしょ

となり思
おも

うように活動
かつどう

ができないこともありましたが、みなさん明
あか

るく元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ることができました！活動
かつどう

は、畑
はたけ

作業
さぎょう

に代
か

わりゆくり亭
てい

の準備
じゅんび

にも力
ちから

を入
い

れて皆
みな

さんせっせと

取
と

り組
く

まれていました。 

 

生活
せ い か つ

介護
か い ご

ここ 
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日常
にち じ ょ う

 

はたけ 

夏
な つ

祭
ま つ

り 

担当
たんとう

：清
し

水
みず

梨
り

央
お

 

ここの日常
にちじょう

は笑顔
え が お

がいっぱいです♪ 

こまめに水分
すいぶん

を摂
と

りながら作業
さぎょう

をしました。 

ひと夏
なつ

の思
おも

い出
で

☆ 
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どれみのなつやすみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービスどれみ 

担当
たんとう

：山本
やまもと

桂子
け い こ

 

どれみミュージアム 

どれみ夏祭
なつまつ

り 

島田市
し ま だ し

こども館
かん

  

「ここ」夏祭
なつまつ

りと日々
ひ び

の活動
かつどう

 

 

どれみのプール遊
あそ

び 

富士
ふ じ

ミルクランド 

季節
き せ つ

の工作
こうさく
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こんにちは「どれみ」です。朝晩
あさばん

が涼
すず

しく過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきましたね。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、どれみ特設
とくせつ

プールでの水遊
みずあそ

びを日課
に っ か

とし、島田市
し ま だ し

こども館
かん

や富
ふ

士
じ

ミルクランドへお出掛
で か

け

したり、「生活
せいかつ

介護
か い ご

ここ」の夏祭
なつまつ

りに遊
あそ

びに行
い

ったりと、暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしました。 

 

－６－ 
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介護
か い ご

サービスそら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色
いろ

づく木
こ

の葉
は

に、地面
じ め ん

に重
かさ

なる落
お

ち葉
ば

や木
き

の実
み

。季節
き せ つ

はもうすっかり秋
あき

ですね。さて今回
こんかい

は、うちの子
こ

紹介
しょうかい

パート 4 です。私
わたし

のペットでクレステッドゲッコーの「からあげ」君
くん

を

紹介
しょうかい

させていただきます。クレステッドゲッコーは色
いろ

によって名称
めいしょう

が分
わ

けられていて、から

あげは「トリカラーリリーホワイト」というカラーになります。この色合
い ろ あ

いがとても綺麗
き れ い

に出
で

ており、一目惚
ひ と め ぼ

れをしてすぐにお迎
むか

えしました。 

 

上
うえ

の写真
しゃしん

は「からあげ君
くん

」ですが、少
すこ

し脱皮
だ っ ぴ

をしています。子供
こ ど も

の時
とき

は脱皮
だ っ ぴ

の頻度
ひ ん ど

が多
おお

く、２

週間
しゅうかん

程度
て い ど

に１回
かい

脱皮
だ っ ぴ

をします。大人
お と な

になると３週間
しゅうかん

から１か月
げつ

程度
て い ど

に１度
ど

の脱皮
だ っ ぴ

になります。 

脱皮
だ っ ぴ

を見
み

ていると自分
じ ぶ ん

もそろそろ衣替
ころもが

えをしたいなと思
おも

いますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうで

衣替
ころもが

えのタイミングがわからずに模索
も さ く

をしています。もうそろそろ涼
すず

しくなってきて欲
ほ

しいもの

です。 

 

生後
せ い ご

２か月
げつ

程度
て い ど

の時
とき

に迎
むか

え入
い

れて、すくすく

と成長
せいちょう

してきています。 

現在
げんざい

だと全長
ぜんちょう

7cm くらいですが、大
おお

きくなる

と 20cm くらいまで大
おお

きくなります。 

エサは虫
むし

のイメージがあると思
おも

いますが、

粉上
こなじょう

のエサを水
みず

に溶
と

かして作
つく

るエサがあり、

虫
むし

をあげるより栄養面
えいようめん

も優
すぐ

れています。 

また、湿気
し っ け

を保
たも

つために霧
きり

吹
ふ

きを 1日
にち

に 2回
かい

程
ほど

しています。そこから滴
したた

る水
みず

を舐
な

めて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりしています。 

 

 

  記事
き じ

：海野李澄
う ん の り ず む
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＜ヘルパーさん募集
ぼしゅう

！＞ 

ヘルパーの仕事
し ご と

をやってみたい方
かた

、興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい！ 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

はホームページでも紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ： http://n-sora.org/ 

メ ー ル ： mail@n-sora.org 

T E L ： 054-366-8000             担当
たんとう

：小林
こばやし

忠義
ただよし

 

－７－ 

http://n-sora.org/


ホットハート 介護
か い ご

サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当
たんとう

：磯村
いそむら

真弓
ま ゆ み

 

 最近
さいきん

は残暑
ざんしょ

が長
なが

く、秋
あき

が来
く

るのが遅
おそ

くなっています。秋
あき

が短
みじか

くなり『四季
し き

』ではなく 

『二
に

季
き

』になる可能性
か の う せ い

があると言
い

われています。スーパーなどでは栗
くり

やサンマ、さつま芋
いも

のスイー

ツなどを見
み

かけるので、残暑
ざんしょ

の中
なか

でも秋
あき

らしさを感
かん

じられます。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

なので、時短
じ た ん

で簡単
かんたん

なレシピをご紹介
しょうかい

します。 

（材料
ざいりょう

と作
つく

り方
かた

のみで分量
ぶんりょう

はお好
この

みです） 

 

♪冬瓜
とうがん

のカレー煮
に

♪ ◎材料
ざいりょう

 

・冬瓜
とうがん

 

・サラダチキン 

・トマト 

・オクラ 

・コンソメ 

・カレー粉
こ

 

1. 冬瓜
とうがん

は皮
かわ

をむき、種
たね

を取
と

って食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

2. 鍋
なべ

に冬瓜
とうがん

、水
みず

を入
い

れ火
ひ

にかけ、柔
やわ

らかくなったらサラダ

チキン（市販
し は ん

の物
もの

）コンソメ、カレー粉
こ

（好き
す

な香辛料
こうしんりょう

）

を入
い

れる。 

3. 色
いろ

どりでトマト、茹
ゆ

でたオクラを添
そ

える。 

◎材料
ざいりょう

 

・長
なが

いも 

・卵
たまご

 

・出汁
だ し

 

・塩
しお

 

・しょうゆ 

♪ふわとろ卵♪ 

1.長
なが

いもは皮
かわ

をむいてすりおろし、卵
たまご

は溶
と

いておく。 

2.ボールに長
なが

いも、卵
たまご

、出汁
だ し

、塩
しお

、しょうゆを入
い

 

れ混
ま

ぜ合
あ

わせる。  

3.耐熱
たいねつ

容器
よ う き

に入
い

れて、ふんわりラップをかけ、600 W
わっと

の 

電子
で ん し

レンジで 1分
ぷん

30秒
びょう

加熱
か ね つ

し、そのまま 2分
ふん

おく。さら 

に 40秒
びょう

電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

する。 

♪豆
とう

苗
みょう

のチーズポン酢
ず

和
あ

え♪ ◎材料
ざいりょう

 

・豆
とう

苗
みょう

 

・チーズ 

・焼
や

き海苔
の り

 

・ポン酢
ず

 

1.豆
とう

苗
みょう

は電子
で ん し

レンジで１分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

2.豆
とう

苗
みょう

が冷
さ

めたら、チーズ、焼
や

き海苔
の り

を入
い

れ、 

ポン酢
ず

で和
あ

える 

 

♪豆
とう

苗
みょう

の洋風
ようふう

和
あ

え♪ 
◎材料

ざいりょう

 

・豆
とう

苗
みょう

 

・絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

 

・マヨネーズ 

・塩
しお

 

・コショー 

1.鍋
なべ

にお湯
ゆ

を沸
わ

かし、さっと豆
とう

苗
みょう

を茹
ゆ

でる 

2.豆腐
と う ふ

は水切
み ず き

りをし、マヨネーズ、塩
しお

、コショー 

を入
い

れ混
ま

ぜ合
あ

わせ、豆
とう

苗
みょう

と和
あ

える 

－8－ 
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漸
ようや

く秋
あき

めいてまいりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です

ので、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

お気
き

をつけ下
くだ

さい。 

近年
きんねん

は季節
き せ つ

を問
と

わず感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。最近
さいきん

の予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

について調
しら

べてみまし

た。 

＜65歳以上
さいいじょう

に実施
じ っ し

している予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

（厚生労働省
こうせいろうどうしょう

ホームページより）＞ 

☆高齢者
こうれいしゃ

の肺炎球菌
はいえんきゅうきん

ワクチン：重症
じゅうしょう

な肺炎
はいえん

などにかかることを予防
よ ぼ う

できます。65歳
さい

の方
かた

と、60～64歳
さい

で一定
いってい

の基礎疾患
き そ し っ か ん

がある方
かた

は 1回接種
かいせっしゅ

ができます。 

☆帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン：帯状疱疹
たいじょうほうしん

やその合併症
がっぺいしょう

を予防
よ ぼ う

できます。65歳
さい

の方と、60～64歳
さい

で

基礎疾患
き そ し っ か ん

のある方
かた

は 1回接種
かいせっしゅ

ができます。2025年度
ね ん ど

から 2029年度
ね ん ど

までの 5年間
ねんかん

の経過措置
け い か そ ち

としてその年度内
ね ん ど な い

に 70.75.80.85.90.95.100歳
さい

となる方
かた

も対象
たいしょう

となります。 

☆インフルエンザワクチン、新型
しんがた

コロナワクチン（高齢者
こ う れ い し ゃ

・毎年
ま い と し

）：重症
じゅうしょう

な肺炎
はいえん

などにか

かることを予防
よ ぼ う

できます。65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

と 60～64歳
さい

で一定
いってい

の基礎疾患
き そ し っ か ん

がある方
かた

は毎年
まいとし

1

回接種
かいせっしゅ

ができます。R7.10.1～R8.3.31実施
じ っ し

。 

＊各予防
か く よ ぼ う

接種
せっしゅ

とも費用
ひ よ う

は自治体
じ ち た い

、年齢
ねんれい

、課税状況
かぜいじょうきょう

などにより異
こと

なります。詳
くわ

しくはお便
たよ

り、広報
こうほう

、接種
せっしゅ

予定
よ て い

の病院
びょういん

でご確認
かくにん

下さい。 

帯状疱疹
たいじょうほうしん

は過去
か こ

に水
みず

ぼうそうにかかった時
とき

に身体
か ら だ

の中
なか

に潜伏
せんぷく

した水痘帯状疱疹
すいとうたいじょうほうしん

ウイルスが

再活性化
さ い か っ せ い か

することにより、神経
しんけい

に沿
そ

って、典型的
てんけいてき

には体
からだ

の左右
さ ゆ う

どちらかに帯状
おびじょう

に、時
とき

に痛
いた

みを伴
ともな

う水疱
すいほう

（水
みず

ぶくれ）が出現
しゅつげん

する病気
びょうき

です。合併症
がっぺいしょう

の一
ひと

つに皮膚
ひ ふ

の症状
しょうじょう

が治
なお

った後
あと

に

も痛
いた

みが残
のこ

る「帯状疱疹後神経痛
たいじょうほうしんごしんけいつう

」があり日常生活
にちじょうせいかつ

に支障
ししょう

をきたすこともあります。

帯状疱疹
たいじょうほうしん

は 70歳代
さいだい

で発症
はっしょう

する方
かた

が最
もっと

も多
おお

くなっています。帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチンは生
なま

ワクチ

ンと組
く

み換
か

えワクチンの 2種類
しゅるい

があり、いずれか 1種類
しゅるい

を接種
せっしゅ

します。接種回数
せっしゅかいすう

や副反応
ふくはんのう

な

どが異
こと

なるため接種
せっしゅ

の際
さい

はかかりつけ医
い

に相談
そうだん

されることをお勧
すす

めします。 

 予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

は副反応
ふくはんのう

もあるため、接種
せっしゅ

するか悩
なや

むところですが、先
ま

ずは毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

いとう

がいで細菌
さいきん

を寄
よ

せ付
つ

けないこと、そして栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかり摂
と

って自身
じ し ん

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め

るようにしましょう！ 

                                         

 

 

 

 

ホットハート居宅
き ょ た く

介護
か い ご

支援
し え ん

 
 

対象
たいしょう

の年齢
ねんれい

になると 左
ひだり

のような

帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン接種券
せっしゅけん

が届
とど

きます 

担当
たんとう

：小笠原
お が さ わ ら

恭子
きょうこ
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清水区障
し み ず く し ょ う

がい者
し ゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターそら 

 

 

 

 

 

皆
みな

さんは『インクルーシブ防災
ぼ う さ い

』という言葉
こ と ば

を知っていますか。インクルーシブ防災
ぼ う さ い

とは、年齢
ねんれい

、

性別
せいべつ

、国籍
こ く せ き

、障
しょう

がいの有無
う む

、持病
じ び ょ う

、経済
けいざい

状況
じょうきょう

などにかかわらず、誰
だれ

もが取
と

り残
の こ

されない防災
ぼ う さ い

の考え方

です。インクルーシブ防災
ぼ う さ い

が注目
ちゅうも く

されるようになった大
おお

きなきっかけは、2015年
ねん

3月
がつ

に宮城県
み や ぎ け ん

仙台市
せ ん だ い し

で

開催
か い さ い

された第
だい

3回
かい

国連
こ く れ ん

防災
ぼ う さ い

世界
せ か い

会議
か い ぎ

です。国連
こ く れ ん

防災
ぼ う さ い

世界
せ か い

会議
か い ぎ

とは、防災
ぼ う さ い

に関
かん

する世界的
せ か い て き

な指針
し し ん

を 10

年ごとに更新
こ う し ん

する国連
こ く れ ん

主催
し ゅ さ い

の会議
か い ぎ

です。日本
に ほ ん

は災害
さ い が い

大国
た い こ く

であり、過去
か こ

の国連
こ く れ ん

防災
ぼ う さ い

世界
せ か い

会議
か い ぎ

はすべて

日本
に ほ ん

（1994年
ねん

横浜
よ こ は ま

、2005年
ねん

神戸
こ う べ

、2015年
ねん

仙台
せんだい

）で行
おこな

われています。 

静岡市
し ず お か し

では、駿河
す る が

区
く

西豊田
に し と よ た

地区
ち く

を中心
ちゅうしん

に、障害者
し ょ うがいしゃ

や高齢者
こ う れ い し ゃ

など要配慮者
よ う は い り ょ し ゃ

を災害
さ い が い

時
じ

に取
と

り残
の こ

さない

ための「インクルーシブ防災
ぼ う さ い

活動
か つ ど う

」が、住民
じゅうみん

と専門職
せんもんしょく

、福祉団体
ふ く し だ ん た い

、行政
ぎょうせい

などが連携
れんけい

して実施
じ っ し

されていま

す。また、静岡県
し ずおかけん

では平成
へいせい

28年度
ね ん ど

に静岡
し ずおか

県内
けんない

の福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

における公民
こ う み ん

協働
き ょ う ど う

の広域
こ う い き

支援
し え ん

体制
たいせい

(ネットワ

ーク)が設置
せ っ ち

され、静岡県
し ずおかけん

災害
さ い が い

派遣
は け ん

福祉
ふ く し

チーム（静岡
し ずおか

ＤWＡＴ）として活動
か つ ど う

しています。 

 

2022年
ねん

の台風
た い ふ う

15 号により静岡市
し ず お か し

清水区
し み ず く

では最大
さ い だ い

6万
ま ん

3000世帯
せ た い

が断水
だんすい

する大規模
だ い き ぼ

な被害
ひ が い

が発生
はっせい

しました。つい

先日
せん じつ

、9月
がつ

5日
にち

に台風
た い ふ う

15号
ご う

の影響
えいきょう

で牧之原市
ま き の は ら し

を中心
ちゅうしん

に国内
こ く な い

最大級
さいだいきゅう

規模
き ぼ

の竜巻
た つ ま き

が発生
はっせい

し甚大
じ ん だ い

な被害
ひ が い

をもたらしたことは

記憶
き お く

に新
あたら

しいところです。 

静岡 DWAT 

https://www.shizuoka-wel.jp/accident/network/ 

DWAT・・・Disaster Welfare Assistance Team 

いつ起
お

こるか分
わ

からない自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

、1年
ねん

に 

1回
かい

は身
み

の回
ま わ

りの点検
てんけん

、情報
じ ょ うほ う

収集
しゅうしゅう

を心掛
こ こ ろ が

けましょう！ 

しずマップ 

防災
ぼ う さ い

マップ・洪水
こ う ず い

ハザードマップ・津波
つ な み

ハザードマップなど 

https://city.shizuoka.geocloud.jp/ 

担当
た ん と う

：井木
い ぎ

克彦
かつひこ

 

第三種郵便物承認 令和 7 年 10 月 14 日（火）（毎週火曜日増刊） 

第 15575 号 AJU ほっとはあと 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１1－ 

み
な
み
さ
ら 

 

こ
え
か
わ
い
く
て 

 

ぼ
く
の
お
し 

 
 

 
 

 

こ
う
た 

う
れ
し
い
な 

わ
た
し
の
イ
ラ
ス
ト 

ゆ
く
り
亭 

 

か
な
こ 

梅
が
咲
く 

 

少
し
手
前
に
生
ま
れ
来
て 

 
母
は
歌
を
う
た
っ
て 

百
一
と
な
る 

松
本 

護 

 

電
算
機
の
か
く
ば
る
文
字
が 

あ
ら
わ
れ
て 

嗚
呼
わ
れ
は
あ
い
ま
い
に 

 

生
き
た
か
り 

 

松
本 

護 
 

ば
あ
ば
か
ら 

や
ま
な
し
の
ブ
ド
ウ 

お
い
し
い
よ 

ゆ
う
か 

ど
う
ぶ
つ
え
ん 

 

キ
リ
ン
が
の
び
た 

う
れ
し
い
よ 

ジ
ュ
ー
ン 

は
づ
き 

お
か
あ
さ
ん 

な
が
れ
る
プ
ー
ル 

ま
た
い
こ
う 

ア
ン
デ
ィ 

龍
成 

泣
き
笑
い 

お
菓
子
の
為
に 

行
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

菊
地 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

フ
ラ
フ
ー
プ
を
買
っ
て
み
た 

回
せ
ぬ
自
分 

ス
ト
レ
ス
太
り 

ぶ
ー
た 

迷
う
秋 

芋
栗
秋
刀
魚 

全
部
買
う 

 

ユ
ー
カ 

  

コ
ン
サ
ー
ト 

誰
か
は
秘
密
！ 

よ
し
行
く
ぞ
ー 

 
 

庵
原
ｓ
ｃ 

 

初
秋
に 

と
ぶ
い
き
お
い
あ
る 

赤
と
ん
ぼ 

ナ
ナ 

 

か
き
さ
ん
ま 

い
も
く
り
か
ぼ
ち
ゃ 

か
ら
あ
げ
ぽ
て
と 

３
７
３ 

ま
だ
あ
お
い 

こ
と
し
も
か
き
を 

か
ぞ
え
た
い 

ア
ヤ
カ 

     

や
る
気
出
す 

読
書
う
ん
ど
う 

へ
や
そ
う
じ 

コ
ロ
コ
ロ 

  

芸術の秋 
皆様からの作品紹介 
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－１２－ 

【編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

より】 

  夜
よる

が長
なが

くなってきましたね。暗
くら

くなる前
まえ

にライトをつけて安全
あんぜん

運転
うんてん

に心掛
こころが

けましょう。 

青木
あ お き

大悟
だ い ご

    

ＴＥＬ ０５４－３６６－８０００《代表
だいひょう

》 ＦＡＸ ０５４－３６６－８５８０ 

ホームページ ｈｔｔｐｓ：／／ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ／ 

Ｅｍａｉｌ  ｍａｉｌ＠ｎ₋ｓｏｒａ．ｏｒｇ 

学
まな

びながらスキルアップしていきたいです。 

よろしくお願
ねが

いします。   本
ほん

多展
だ の り

枝
え

 

川
遊
び 

 
さ
か
な
十
匹 

た
く
さ
ん
と
れ
た 

サ
ク 

市
営
プ
ー
ル
で
お
よ
い
だ
よ 

気
持
ち
よ
か
っ
た
ね 

 

お
か
あ
さ
ん 

 

た
い
せ
い 

ど
ん
ぐ
り
が 

洗
濯
物
か
ら 

こ
ん
に
ち
は 

 
 

 

菊
地 

 

我
が
畑 

藜
あ
か
ざ

の
実
だ
け 

か
が
や
い
て 

オ
ー
バ
ー
英
治 

  

秋
も
ダ
メ 

健
康
診
断 

い
つ
に
す
る
？ 

ユ
ー
カ 

 

秋
の
夜 

庭
で
な
く
な
く 

虫
の
歌 

よ
も
ぎ 

  

夕
暮
れ
に 

鳴
り
ひ
び
く 

 

虫
の
合
唱 

 

ま
め
だ
ぬ
き 
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たくさんの作品 

ありがとうございます 

あたらしい職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

です 

ぐ
る
ナ
イ
の 

ぼ
く
の
イ
チ
オ
シ 

白
石
麻
衣 

そ
う
ま 

  


